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Tomas Frank, Tomas Kublék a kolektiv
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HURULELE \.-\"ECED}

Z obsahu knihy:
Kapitola 1.
O LANECH A UZLOVANI

Uvodni kapitola knihy se vénuje tématu, které spojuje viechny lezecké a lanové
techniky. Tedy v prvni fadé samotnym lanum, jejich konstrukci, zkouseni a rozdéleni
podle svého urceni. Obsahuje rovnéz zdkladni informace o smyckach, popruzich a po-
mocnych Sfidrach.

Druhé nejrozséhlejél' cast prvnl' kapitoly se vénuje uzIt‘Jm a uzlovani, od triviélm’ch
praxi, vcetne podrobné rozfazovanych navodnych obrazku k jejich uvazani.

Posledni cast této kapitoly je vénovana navazovani lezce na lano. Rozebira zde
nejenom standardni zpUsoby navazani prostfednictvim Uvazkd nebo jejich kombinace,
ale i metody nouzového navazani pfimo na lano.

Pro vétsi nazornost provazi kapitolu vice nez osmdesat perokreseb.

1. O lanech a uzlovani

1.1 Lezecka lana a jejich vlastnosti

1.1.1 Rozdéleni lan, lana a smycky
Dynamicka lana
Staticka lana
Lana urcena pro horolezectvi

1.1.2 Pady a dal3i nezadouci vlivy
Pady
Nezadouci vlivy a manipulace s lanem |
Smycky a popruhy v lezeckych i
technikach
Materialy pouzivané pro vyrobu
lan, smycek a popruh

1.2 Uzly v lezeckych technikach

1.2.1 Pevnost uzl(

1.2.2 Vazani uzlu a jejich pouziti
Zakladni tzv. tabornické uzly
Alpinistické uzly a slozitéjsi
aplikace tabornickych uzl{

1.3 Navazani lezce na lano
Obecné o navazovani
Zpusoby navazovani
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Kapitola 2. Toma$ Frank, Tomas Kubldk a kol.

VYZBROJ A VYSTROJ HOROLEZECKA ABECEDA

Druha kapitola zahrnuje veskerou problematiku souvisejici s vyzbroji a vystroji po-
tfebnou pro horolezectvi, skalni lezeni, pohyb apobyt v horach a velehorach, ale i spe-
cializovanou vyzbroj a vystroj pro speleoalpinismus, canyoning ¢i tak specifickou ¢in-
nost, jako je pohyb na zajiténych cestach - via ferrata.

Ve vétsiné pripadl je podrobna, vénuje se i v podstaté okrajovym tématdm ¢i téma-
tam, ktera nejsou pfimo zahrnuta do disciplin, jimz se u¢ebnice vénuje, avsak jsou
nedilnou soucasti alpinismu v SirSim slova smyslu, nebo jich je zapotrebi pfi priblizova-
ni, taboreni a podobné (napf. skialpinistické ¢i polarnické vybaveni a snéznice, nebo
potieby vyslovené tabornické).

Cela kapitola je pro nazornost doplnéna vice nez stovkou obrazkd, z nichz se
priblizné ve tretiné pripadd jedna o perokresby, zbytek jsou fotografie v ¢ernobilém
provedeni.

2. Vyzbroj a vystroj
2.1 Vystroj pro horolezectvi a vysokohorskou
turistiku
2.1.1 Obuyv, odév a doplnky
2.1.2 Batohy, stany, spaci pytle a bivakovaci vystroj
2.2 Vyzbroj pro horolezectvi a vysokohorskou
turistiku
2.2.1 Horolezecké uvazy
2.2.2 Karabiny
2.2.3 Horolezecké slafiovaci brzdy a jistici pomucky
2.2.4 Ostatni technické pomucky
2.2.5 Vyzbroj do snéhu a ledu
2.3 Specializovana vystroj a vyzbroj pro speleoalpinismus
2.3.1 Vystroj pro speleoalpinismus
2.3.2 Vyzbroj pro speleoalpinismus,
vyskové prace a zachranu
provadénou pomoci
jednolanové techniky
2.4 Specializovana vystroj
a vyzbroj pro canyoning
2.5 Jistici a kotevni
prostredky
2.5.1 Docasné osazené jistici
a kotevni prostfedky
2.5.2 Fixni kotveni a jistici
prostredky
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Kapitola 3. Tomas Frank,'f’dmé; Kubl3k a kol.

HOROLEZECTVi A SKALNi LEZENI HOROLEZE.CKA ABECEDA

Stézejni kapltola Horolezecké abecedy se venUJe samotnemu horolezectvi a zejmé-
na skalnimu lezeni.

Zabyva se postupné rozdélenl’m,__fqriﬁami a vyvojem horolezectvi, lezeckymi techni-
kami. Nejrozsahlejsi ¢ast je vénovana zakladtim skalniho lezeni, mensi bloky se vénuiji
sololezectvi, jisténému solu, technickému lezeni a zavérecna cast pak lezeni a jisténi na
snéhu a ledu a v mixech.

Kapitola o horolezectvi a skalnim lezeni je pro vétsi nazornost doplnéna prevazné
kreslenou ilustraci, doplnénou fotografiemi konkrétnich poloh a ukond. Celkové se
zde nachazi priblizné 160 obrazku.

3. Horolezectvi a skalni lezeni
3.1 Rozélenéni a vyvoj horolezectvi
3.1.1 Formy horolezectvi
3.1.2 Lezecké techniky a jejich vyvoj
3.1.3 Hodnoceni vykonu v horolezectvi
3.2 Zaklady skalniho lezeni
3.2.1 VoIné lezeni
3.2.2 Zpusoby jisténi lanem
3.2.3 Postupové jisténi
3.2.4 Jistici stanovisté
3.2.5 Slariovani
3.2.6 Jisténi ze zemé
na jednodélkové cesté
3.2.7 Jisténi vice¢lenného
druzstva
3.2.8 Jisténi na skale
pfi soubéZzném postupu
3.2.9 Komunikace a signalizace
v horolezectvi
3.3 Specialni vystupové
metody
3.3.1 Sélolezeni
3.3.2 Technické lezeni
3.4 Zimni horolezectvi
3.4.1 Postup a jisténi na snéhu
3.4.2 Postup a jisténi v ledu
3.4.3 Lezeni v klasickych mixech
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Kapitola 4. "~ Tomas Frank, ‘f(-im,g'"g_Kub'lja’uk a kol

OSTATNI ALPINISTICKE DISCIPLINY HOROLEZECKA ABECEDA

Tato kapitola se zabyva disciplinami a interdisciplll’na'r_fgi horolezeckého sportu, které
spojuje jediné: lanové techniky. Na prvni pohled muze plisobit ponékud nesourodé,
je vSak uzce provazana se zbyvajl'cimi'-?éés"rt_mi textu, a ten na ni v mnoha pripadech pfi-
mo odkazuje, nebot nelze z bézné horolezecké ¢innosti vynechat otazky transportu ¢i
pésich presunu (které obsahuje ¢ast kapitoly vénovana technikam vysokohorské turisti-
ky), stejné jako nelze v technickém lezeni ¢i zachranafstvi vynechat tzv. jednolanovou
techniku, ktera se v téchto oborech jakozto vysoce efektivni prostfedek zcela zabydle-
la. Jednolanova technika je pfitom plvodné technikou speleoalpinistickou, ur¢enou
k prdstuplim podzemim.

4. Dalsi alpinistické discipliny

4.1 Vysokohorska turistika )
Vymezeni pojmu vysokohorska turistika &

4.1.1 Pohyb v neledovcovych horach
Pohyb v horach, chize
Jisténi pri VHT

4.1.2 Tara v horach

4.1.3 Pohyb v ledovcovych horach

4.2 Zajisténa cesta (klettersteig)

4.3 Speleoalpinismus a jednolanova technika

4.3.1 Speleoalpinismus a jeho vyvoj

4.3.2 Jednolanova technika

4.3.3 Speleoalpinismus a ,,volny” pristup
jeskynnimi systémy

4.4 Canyoning

4.4.1 Charakteristika canyoningu

4.4.2 Pohyb pfi canyoningu




Kapitola 5. Tomas Frank, Tomas Kublak a koI

DODATKY A PRILOHY HOROI.EZECKA ABECEDA

Tato kapitola je, navzdory svému nazvu, nejrozsahlejsi kapitolou knihy. Je tomu tak
proto, ze zahrnuje nejenom predméty v podstaté odborné, které s horolezectvim vel-
mi Uzce souviseji, jako meteorologii, geologii a geomorfologii, ale hlavné je jeji prvni
(nejdelsi) ¢ast vyhrazena problematice bezpecnosti, rizik, zachrany a zdravovédy.

Cela zavérecna kapitola je vénovana tématum, které nelze pfimo oznacit za horole-
zectvi nebo lanové techniky, ale které jsou pro provozovani horolezectvi naprosto ne-
zbytné, nebot pravé védomosti o téchto souvisejicich oborech bud prfimo (napf. zdra-
vovéda) nebo nepfimo (meteorologie, geologie, geotechnika) souviseji s bezpelnosti
pfi provozovani viech aktivit, které lze zahrnout pod Siroky nazev alpinismus. Zcela
na zacatku kapitoly jsou zafazena hlavni rizika, s nimiz se lze v horach setkat (laviny,
ledovcové trhliny apod.), a prevence nebezpeci vyplyvajicich z téchto jevu.

Bezprostifedné navazuji zakladni principy zachrannych technik, vyprostovani a zdra-
vovedy a prvni pomoci, které prichazeji na fadu v pfipadech, kdy prevence selze.

Teprve nakonec je fazena ,nudnad” teorie, bez které se viak bezpecny a bezproblé-
movy pohyb a pobyt v hordach, ale i jeskynich a karionech neobejde.

5. Dodatky a prilohy
5. 1 Bezpecnost pFi alpinismu
5.1.1 Zasady pohybu ve velehorach
5.1.2 Zaklady horské zachrany
5.1.3 Zaklady speleozachrany a vyprostovani
5.1.4 Transport zranénych
5.1.5 Zdravovéda a prvni pomoc pro alpinisty
5.2 Pocasi a jeho rizika v horach
5.2.1 Zaklady meteorologie
5.2.2 Nebezpedi vyplyvajici z pocasi
5.2.3 Predvidani pocasi v terénu

a planovani horské tury
5.3 Orientace, taboreni a bivaky
5.3.1 Orientace v horach a zaklady navigace
5.3.2 Taboreni a bivakovani v horach
5.4 Horolezecky terén
5.4.1 Geologie a geomorfologie pro horolezce
5.4.2 Horolezecké terény ve svété a v Evropé
5.4.3 Horolezecka ¢innost a ochrana prirody
5.5 Organizace lezeckych aktivit v CR
5.5.1 Pocatky organizovaného horolezectvi v Cechach
5.5.2 Soucasné lezecké a horolezecké organizace pusobici v CR
5.6 Horolezecka metodicka literatura
5.6.1 Strucny prehled historickych tltulu o horolezecké metodice
5.6.2 Doporucena Ilteratura '






