Tomas Frank, Tomas Kublak a kolektiv

HOROLEZECKA

VYSOKOHORSKA TURISTIKA A ZAJISTENE CESTY .f- ¥
SPELEOALPINISMUS ¢ CANYONING ° &

f-"!f.,ll :'

Ukazka z kmhy Horolezecka abecedé
kapltola 1 O lanech a uzlovani

A "\‘_

R Ef ; b
3= EPOCHA

1__,







Tomas Frank, Tomas Kublak a kolektiv

HOROLEZECKA
ABECEDA

1. 0 LANECH A UZLOVANI

Ukazka z knihy Horolezecka abeceda

€

Nakladatelstvi Epocha
2007



OBSAH

1. OLANECH A UZLOVANI. . ..o i 19
1.1 Lezecka lana a jejich vlastnosti.......................oonn 19
1.1.1 Rozdéleni lan, [ana a smyCKY. . ......urure e e e e 20
DYNAMICKA JaNa. . oot e 22
Statickd lana. .. ... e 22
Lana urcend pro horolezectvi. .. .....oouiui i e e i e aeaens 23
1.1.2 Pady a dalsi NeZAdouci VIV, .. ..ovvniee e 25
2 T 1T 25
Nezadouci vlivy a manipulace s lanem. ... ... ... i 28
Smycky a popruhy v lezeckych technikach. ... 33
Materialy pouzivané pro vyrobu lan, smycek a popruht...................oocovents 33
1.2 Uzly vlezeckych technikach.................. e 34
Terminologie souvisejici s UzZIOVANIM. ... ..ot e e 35
T.2.1 Pevnost Uzl . ..o e 35
1.2.2 Vazani uzld a jejich pouZiti.. . ... e 37
Zakladni tzv. tabornick@ Uzly. . ... ..ot e 39
Alpinistické uzly a slozitéjsi aplikace tdbornickych uzlG....................cooiiint, 44
1.3 Navazanilezcenalano............ ... i s 57
ObECNE 0 NAVAZOVANI. . ..ottt ettt ettt 57
ZPpUSOBY NAVAZOVANI. . . e ittt e e 58
Navéazani na samotny sedaci UVAz. .. .........iuiiniii i ia e e aaaaeanes 58
Navazani kombinaci sedaciho a prsniho Gvazu. ..., 60

Tento text je ukazkou z knihy HOROLEZECKA ABECEDA (Tomé&$ Frank, Tomas Kublak a kol.
Horolezecka abeceda, Epocha, Praha 2007). Ukazkovy text je z ¢asti 1. O lanech a uzlovani.
Text je publikovan se souhlasem Nakladatelstvi Epocha v ramci platné licence na uvedené dilo
a byl uvolnén a upraven pro potfeby stranek zabyvajicich se zejména lezeckou a horolezeckou
tématikou. Publikovat jej lze pouze v celku, se souhlasem autora a uvedenim zdroje na
www.horolezeckaabeceda.cz.

Vice o knize Horolezecka abeceda na adrese: www.horolezeckaabeceda.cz



1. O LANECH A UZLOVANI

+CHCE TO POZORNOST — JAKO KAZDE DiLO."

Frantisek A. Elstner

Lano je zakladem i symbolem lezeckych technik. Je neodmyslitelnym
privodcem lezce. S trochou nadsazky je ozna¢ovéno za pupecni $iliru spojujici
lezce se Zivotem. Je také Uzce spjato s pratelstvim lezcd. Na skalkach ¢i umélé
sténé to sice nemusi byt pravidlem, ale pfi velkych vystupech nebo na horach

se dva lidé, ktefi se spoji jednim lanem, spojuji mnohem hlubsim poutem.
Partnery na jednom lané kromé samotného lana spojuje i dlivéra, spolulezci se
museji dobre znat a vztah mezi nimi se prohlubuje s kazdou prelezenou cestou,
s kazdym neuspéchem, Ustupem i sestupem po Uspésném vystupu. V jednolanové
(speleoalpinistické) technice je to podobné, prvni z lezcl stavi lanovou cestu a ti,
ktefi jdou za nim, pIné spoléhaji na jeji bezpecnost. Lano se proto mezi lezci stava
symbolem pratelstvi. Z toho také plyne vztah k samotnému lanu, o které lezci
obvykle velmi pecuji a vzbuzuji tak zarlivost svych zZivotnich partnerd (zejména
pokud se nejedna o lezce). Pri sélovych vystupech a sestupech ziskava ¢lovék
ke svému lezeckému materidlu — a lanu zvlasté — vztah asi nejhlubsi.
Nespoléha totiZ jen na sebe a své schopnosti, ale i na vlastnosti materialQ

a zejména lana. Véfi mu absolutné, komunikuje s nim, pecuje o néj.

Lana, lanové smycky a nejruzné;jsi pomocné provazy maji pro lezeni veliky
vyznam stejné jako uzly a kouzla s nimi. Uzel je prostfednikem, jimZ dochazi
ke spojeni lezce a jeho lana. Uzel je soudasti jisticiho Fetézce, spojuje lana, v mno-
hych pfipadech je i prostfedkem pro vystup nebo zachranu. PfestoZe uzl( existuje
nepieberné mnozstvi, v lezeckych technikach se jich pouziva jen nékolik. Ovsem
uzly, které lezec pouzivat potrebuje, musi znat naprosto dokonale - mél by znat
jejich vlastnosti a predevsim védét, k ¢emu jsou urceny, jak je pouzit a na které
lano ¢i druh provazu se jaky uzel hodi, ale i jaké zatizeni je konkrétni uzel
schopen prenést.

1.1 LEZECKA LANA A JEJICH VLASTNOSTI

Lana maji stéZejni vyznam jako prostfe-  popfipadé zachycovani padu. Ve speleoal-
dek jisténi ¢i zdolavani vertikalnich stupit  pinismu, jednolanové technice a zachra-
a obecné viech usekl, jejichz prlstup by  nafstvi tvofi obvykle permanentné nosny
byl bez zajisténi nebezpecny. V horolezec-  element. V horolezectvi se pfi vertikalnim
ké praxi je lano urceno prevazné k jisténi,  pohybu smérem vzhdru pouziva lana jen
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ve vyjimecnych pfipadech, zatimco pfi jed-
nolanové technice je na ném lezec zavésen
trvale — lano se tedy stdva jakymsi ,do-
pravnim prostfedkem” nebo jesté spise
L~dopravni cestou”, bez niz neni prlstup
vertikalou mozny. Je tedy zjevné, Ze na la-
na jsou kladeny zna¢né odlisné pozadavky.

1.1.1 ROZDELENI LAN,
LANA A SMYCKY

Lana lze rozdélit podle uzitého materia-
lu, konstrukce a chovani pfi zatizeni.
Podstatné je predeviim déleni podle cho-
vani pfi zatizeni, ovliviiované pruznosti
(elasticitou) vychoziho materidlu, kon-
strukci jadra, opletu a chemickou ¢i tepel-
nou Upravou vldken. Podle téchto vlastnos-
ti délime lana na dynamicka a staticka. Za
staticka lana jsou povazovana takova lana,
jejichz prataznost pri statickém zatizeni
hmotnosti 100 kg nepfesahuje 5 % jejich
délky. Prataznost dynamickych lan pfi tom-
téz zatizeni se pohybuje mezi 5-15 %, opét
v zavislosti na vlastnostech pouzitych mate-
riald a na konstrukci.

Konstrukéné se lana pouzivand pro ho-
rolezecké ucely a lanové techniky ustalila
na lanech sloZzenych z jadra (duse) a opletu
- systému Kernmantel, ktery se stal univer-
zalnim modelem pro viechna horolezecka
i speleologickd lana. Vychazi z jednoduché
skutecnosti, Ze viechny nezadouci vlivy (mi-

Obr. 1 Lana a zejména sridry byvaji prodavany
z civek v metrazi

mo prosty tah) zatéZuji zejména plast lana,
ktery je tak objektem soustfedéného nici-
vého vlivu, napf. UV-zafeni, pronikajicich
ostrych ¢astic necistot, odéru, vlhkosti, ale
i slanovacich brzd a blokanta. Proto je lano
konstruovano tak, aby hlavni nosna ¢ast
spocivala na dusi lana, a teprve zbyvajici
podil, nepfesahujici 30-50 % pevnosti,
nalezel opletu, jehoz hlavni funkci viak zu-
stdvd ochrana duse. Ostatni konstrukce lan
se v lezeckych technikach pouzivaji pouze
okrajové. Stacena lana se nepozivaji vibec,
nebot maji vlastnosti pro tento ucel ne-
vhodné. Pletend lana (mezi ktera patfi
i Kernmantel) se zhotovuji nékolika meto-
dami z nekone¢nych svazka vlaken, obvyk-
le polyamidovych (horolezeckd dynamicka
i staticka speleolana), nebo polyesterovych
(néktera staticka lana). Lana pletena tubu-
l[arnim zpusobem, kdy kazdé vlakno pro-
chazi stfidavé povrchem a vnitini ¢asti lana,
se vyznacuji mimoradnou prutaznosti. Tato
vlastnost je sice mnohdy velmi vitana,
ovsem lze ji vyuzivat jen okrajové. Lana to-
hoto typu se totiZ vyznacuji jednou zéasad-
ni nevyhodou. Kazdé lokalni poskozeni ma
vliv na pevnost celého lana a nemUze byt
nijak vyrovnano, nebot lano nema vnitf-
ni dusi. Proto se tato lana pouzivaji pouze
k velmi specidlnim ucelim a napft. ve spe-
leotechnice se nepouZzivaji vibec.

V posledni dobé se s novymi technolo-
giemi experimentuje prakticky vyhradné
v ramci systému Kernmantel. Tak vznikaji
nékterd lana se zvlastnimi povrchovymi
Upravami (vodoodpudiva jako napf. Super-
Dry od Mammutu ¢i C.I.A.P. od Lanexu, ne-
bo s Upravou proti odéru, napf. Perdur od
Edelweissu), nebo s odlisné resenou povr-
chovou upravou v rdznych ¢astech lana,
napfiklad lana pletend pocitacové fizenymi
stroji, které rozdilnym zplsobem utahuji
oplet na jadru — na mistech, kde lana nej-
Castéji zachycuji pad, jsou tuzsi a mechanic-
ky odolnéjsi nez na koncich, kde je lano
mék¢i a lépe uzlovatelné. Jingm zvlastnim
typem jsou lana vyrabéna tak, aby se pfi



PADOVA ZKOUSKA
PODLE NORMY UIAA

Radius 5 mm

Ohyb lana v karabiné

ROZDELENI LAN, LANA A SMYCKY

2,30 m

300 mm
Vyska volného
307 g padu 30° Razova sila
cca47m max. 12 kN
Razova sila
u polovi¢nich lan
max. 8 kN
(cca 800 kp),
u jednotlivych lan
max. 12 kN
(cca 1200 kp) Zavazi (zkusebni biemeno)
U dvojitych Nejméné
lan - 12 bezpecné
Nejméné 5 bezpecné U poloviénich lan: 55 kg dvojcat”: zachycenych
zachycenych padu U jednoduchych lan: 80 kg 80 kg padd

Obr. 2 Pédové zkouska dynamickych (horolezeckych) lan podle zdvazné normy EN 892, resp. CSN EN 892.
Na obrazku jsou patrné rozdily v poctu prament lana, vaze zdvaZzi, i poZadavcich na pocet zachycenych
padl a maxima razové sily podle jednotlivych kategorii lan

splétani propojil oplet s dusi, coZ nejen eli-
minuje posuv duse vuci opletu, ale zejména
podle vyrobce snizuje razové sily a zvysuje
pocet moznych padl pfi mensim poskozeni
lana (systém Beal Compact Process). Néko-
lik vyrobcu se rovnéz snazi zvysit tzv. ,hra-

novou odolnost” (odolnost lana pfi padu
pfes skalni hranu). Néktefi toho dociluji
tim, Ze jednotliva pradena jadra jsou opre-
dena ochrannou monofilovou puncoskou
(Edelweiss Stratos), jini zase vkladaji do-
vnitf jadra lana zvlastni gumovou hadickuy,
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ktera zajisti rozloZeni zatiZzeni na vétsi plo-
chu (zkratka lano se vic ,rozplacne” do Sif-
ky), coz je pro lano pfiznivéjsi (Supersafe
od fy Mammut). Mezi novinky patfi i ultra-
lehka lana Rando uréend pro vysokohor-
skou turistiku a pohyb po ledovcich - tedy
lana pro touldni po horach. Vyvoj lan se
pochopitelné nezastavuje, prakticky kazdy
rok pfichazeji vyrobci s néjakou novinkou,
ktera bud' zvySuje odolnost lana, nebo uZi-
vatelskou pfivétivost. Lana tak maji na
omak prijemné;jsi oplet, jsou uzlovatelng;si,
lehdi, barvy jsou vyraznéjsi i v mlze atd.

Dynamicka lana

Maji prataznost 5-15 %, (pro lezecké
Ucely viak obvykle do 8 %), jsou urcena pro
horolezectvi. Pfi jejich vyrobé je snaha
o maximalni pevnost a pruznost — odolnost
proti rdzovym silam. Jsou uréena zejména
k zachyceni lezce pfi padu, kdy pohlcuji pa-
dovou energii az do Uplného zastaveni. Ve
speleoalpinismu se pouzivaji jen okrajové,
pfi jisténi prustupu v jinak nez horolezecky
nepfistupnych partiich jeskyni, horolezec-
kém vystupu na cesté k vysoko umisténym
jeskynnim vchodlm, u pomocnych jisticich
smycek a k jisténi pfi pohybu vysokohor-
skym ¢i ledovcovym krasem. Podle svych
dalSich vlastnosti se dynamicka lana obvyk-
le rozliSuji na ,malopadova” a ,mnohopa-

Obr. 3 Konstrukce a znaceni horolezeckych lan.
Pismeny, logem CE, logem UIAA a symbolem
pro kategorii lana museji byt oznaceny oba
konce lana

dovd”, tedy podle toho, kolik lano snese
tzv. normovych pddd, aniz by jeho vlast-
nosti (napf. schopnost pohlcovat padovou
energii) klesly pod kritickou mez. Jde o to,
Ze za pfisné simulovanych podminek se
zkousi, kolik padd lano vydrzi (viz obr. 2).
V praxi viak pfisné simulovany pad neexis-
tuje, tyto zkousky tedy maji pouze orien-
tacni charakter. Mnohopadovd lana jsou
bezpecnéjsi, nebot existuje zna¢nd pravdé-
podobnost, Ze skutecné udrzi vazny pad
lezce i ve velmi redlnych podminkach.

Na dynamickd lana urcena pro lezecké
ucely se vztahuje zdavazna evropskd norma
EN 892 (v CR plati ,,harmonizovand” norma
CSN EN 892). V nékterych detailech pFisnéj-
si norma UIAA (Union Internationale des
Asociations d‘Alpinisme - mezindrodni
unie horolezeckych svazu se sidlem ve Svy-
carsku) je pro vyrobce dobrovolna, chtéji-li
vsak oznacit lano prestiZzni znamkou UIAA,
museji lana zkouset podle normy UIAA 101.

Staticka lana

Maji prataznost nepfesahujici 5 %. Po-
uzivaji se predevsim pro speleologické
a zachranarské ucely a pro prace ve vys-
kach. U téchto lan je Zadouci co nejmen-
§i prGtaznost, nebot zejména pri zdolavani
hlubokych vertikal pasobi podélné pruzeni
dynamického lana zna¢né problémy — ¢im
pruznéjsi je lano, tim vétsi je amplituda
kmitavého pohybu, ktery lezec nedobro-
volné vykonava. Jev, jenZ je nejen nepfi-
jemny, ale i nebezpecny. V soucasnosti
vyrabéji i cesti vyrobci (Lanex-Tendon
a Singing Rock) nékolik typa statickych lan.
Ta se dokonce déli na lana pracovni a tzv.
speleolana s jinak upravenym opletem,
ktery podminkam jeskyni vice vyhovuje, je
odolnéjsi, snaze se Cisti. Zejména se speleo-
lany jsou v jeskynich dobré zkusenosti hlav-
né proto, Ze se na vyvoj speleolan firmy do
jisté miry soustredily a jejich vyvojova od-
déleni postupovala ve spolupraci se samot-
nymi jeskyndfi. Timto smérem se hodl4 vice
ubirat i slovenska firma Gilmonte, ktera jiz
predstavila nova dynamicka lana pro horo-



lezce a prototypy speleolan vyznacujici se
promyslenou konstrukci pro pouZiti v tak
mimoradné lantm nepfiznivém prostredi,
jakym jeskyné jsou.

Zajimavym, avsak dnes jiz opousténym
kompromisem, jsou i tzv. statodynamicka
lana. Ta jsou tvorena soustavou vlaken dy-
namickych a statickych. Pfi béZném rezimu
sil pracuje lano jako statické, avsak po jeho
prekroceni (zachyceni padu) dojde k pretr-
Zeni statickych (napf. kevlarovych) vlaken,
lano se zacne chovat jako dynamické a ply-
nule pohlti pad. Nevyhodou je, Ze tuto
vlastnost mohou osvéd¢it pouze jednou -
po padu se stavaji lany dynamickymi.

Jinou specialitou jsou tzv. lana supersta-
ticka (jejich pritaznost se pohybuje okolo
2 %), po kterych se Ize pohybovat praktic-
ky jako na ocelovém lané. Nejnizsi mozna
pritaznost se dokonce blizi 1 %, ovsem vy-
voj se v tomto sméru zastavil, nebot dal-
$i pokles taznosti neni zadouci z hlediska
bezpecnosti. Existuji i dalsi staticka lana ¢i
lana s prutaznosti na hranici mezi staticky-
mi a dynamickymi, uréend pro specialni
ucely: napfiklad lana se specidlnim vodood-
pudivym povrchem pro roklovani (canyo-
ning). Lan s odliSnymi vlastnostmi se pro
rdzné ucely vyrdbi celd fada, napf. lana
schopna plavat anebo napf. lana Canyon od
francouzské firmy Beal (duse je polypropy-
lenovd), urcena také pro roklovani. Rovnéz
barevna skala je dnes i u statickych lan vel-

ROZDELENI LAN, LANA A SMYCKY

mi $irokd, napf. statickd lana v ¢erném nebo
zeleném provedeni uréena pro specialni za-
sahové utvary represivnich slozek, nebo vo-
doodpudiva ¢i plovouci lana do kanond,
ktera se vyznacuji velikou barevnosti - kon-
trastem vuci okoli, coz je pravé v kafonech
velmi dilezité. Je viak na misté si uvédomit,
Ze barevna lana se vyrabéji za cenu ,znecis-
téni” vlaken barvou. Cim tmavii lano, tim
bude ve srovnani se stejné pletenym vyrob-
kem ve svétlejSich barevnych kombinacich
vykazovat horsi vlastnosti.

Vétsinu téchto specialnich lan Ize pofi-
dit i od ceskych vyrobcd, ktefi se sou¢asnym
vyvojem drzi krok a v nékterych pripadech
jsou dokonce na $pi¢ce v nové vyvijenych
technologiich; ceského lana se proto uz
davno neni tfeba obdvat a povazovat jej
jen za levnéjsi a méné vhodnou alternati-
vu. Je vSak pravda, ze $pickova lana pred-
nich svétovych firem jsou dnes s ceskymi vy-
robky uz mnohdy cenové srovnatelna.

Lana urcena pro horolezectvi
Lana dynamicka se dale déli podle své-

ho urceni. Podle zpusobu, kterym ma byt
lano pouzito, se na trh dodavaji lana odlis-
ného prdméru. Na nds trh sméji pouze lana
spliujici normu EN, casto navic disponujici
certifikdtem UIAA. Pak jsou oznaceny pis-
meny a logem CE, logem UIAA, a symbo-
lem pro kategorii lana (viz obr. 3), kterym
museji byt ozna¢eny oba konce lana.

Norma rozlisuje tfi kategorie dynamickych horolezeckych lan:

@ Nejb&znéjsi jsou lana jednoduchd - téZ single rope, neboli ,jed-

nicka” (pro nejbézné;jsi pouziti v jednom prameni) - ktera miva-
ji nejcastéji prdmér cca 10-11 mm a oznacuji se ¢islici 1 v krouzku (vzhle-
dem ke stéle se zdokonalujicim technologiim se stale castéji objevuji
jednoducha lana i s prdmérem mensim nez 10 mm — v takovém pfipadé
povazujeme za rozhodujici oznaceni pro kategorii lana). Jednoduchd la-

na jsou ur¢ena predevsim pro pouziti na umélych sténach a pfi skalnim

lezeni v oblastech opatrenych fixnim jisténim. Jejich vyhodou je, Ze s sebou lezci
nenosi dvé lana, usetfi tedy na vaze. Nevyhodou muze byt, Ze lano nemaji zélo-
hované pro pfipad preseknuti padajicim kamenem, nebo prefiznuti pfi padu pres

ostrou skalni hranu.
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Slabsi pramér maji tzv. lana polovi¢ni, neboli ,pllky” -

half rope (oznac¢ovana zlomkem 1/2) s primérem cca 9 mm

(vyvojem bylo dosazeno i prdméru 8,5 mm a je velmi pravdépo-

dobné, Ze ani zde se vyvoj nezastavi a lana budou jesté slabsi,

a tedy i lehdi), kterd se obvykle pouzivaji pfi vystupech ve veleho-

rach. Jedna se o standardni lano do hor, jeho pouziti v nevelehor-

skych terénech lze doporucit vdude tam, kde hrozi poskozeni lana
na skalnich hranach. Vzdy se pouzivaji dva prameny — soucet oznaceni na la-
nech, kterymi jsme jisténi, musi byt alespor 1. Lezec se navazuje na dva pra-
meny lana, spolulezec, ktery jej jisti, ma oba prameny protazZeny jisticim pro-
stfredkem. Je pfitom nutné, aby se jednalo o takovy jistici prostfedek, ktery u-
moznuje oddélené obsluhovat kazdé lano (napf. brzdy fungujici na principu
stichtovy desticky — tedy i populdrni kybliky, viz dale v kap. 2. Vyzbroj
a vystroj, str. 95, dvé karabiny HMS apod.), nebot polovi¢ni lana jsou urcena
k tomu, aby do bodl postupového jisténi byla zapinana stfidavé, coZ je nutné pro nékte-
ré speciadlni horolezecké postupy. Nemaji se tedy, na rozdil od lan dvojcat (viz déle), do jis-
téni zapinat obé najednou. V pfipadé padu, kdyby byla v praci obé lana, by totiz pad
nebyl pohlcovan tak ,mékce” jako lanem jednim. Zaroven by dvé lana lezici v karabiné
vedle sebe mohla zatéZzovat karabinu na vétsi pace, tedy karabina by se dostavala do za-
tizeni, na které neni konstruovéna - a prece jen, karabiny byvaji nejslab$im ¢lankem jisti-
ciho retézce (i kdyz soucasna polovi¢ni lana jiz byvaji tak mékka a tak nizkého priméru,

Ze se toto nebezpedi stava stale mensim).
@ Dalsi lana jsou tzv. dvoj¢ata (také twin-rope), s primérem cca
8 mm, ktera se pouzivaji vzdy zdvojené — to znamenad, Ze na
rozdil od lan polovi¢nich nesméji byt zapinana stfidavé, ale probihaji
spolecné kazdym bodem postupového jisténi. Dvojcata jsou vyrazné
bezpecnéjsi alternativou lana jednoduchého a naprosto stejné se s ni-
mi manipuluje. Mohou byt zapnuta soucasné v jediné jistici pomucce
(napriklda na karabiné HMS). Nelze je pouzit na tzv. paternoster (tech-
nika dvou lan pouzivana pfi horolezeckém technickém lezeni - neza-
ménovat s pfekonanou a mélo pouzivanou dvoulanovou technikou ve
speleologii), jejich vyhoda je hlavné tam, kde hrozi poskozeni lana napfiklad pa-
dajicimi kameny ¢&i pfi padech ve sténé s ostrymi hranami (obvykle se nepresek-
nou oba prameny soucasné). Pfednosti je vaha v poméru k délce, kterou lze
ocenit pfi slafiovéani, nebo pouziti lana k jinym ucelim (jako vytahovaci Sidry
apod.). Shodnou vyhodou polovicnich lan a dvojcat kromé samotného zalohova-
ni lana proti jeho pfipadnému preseknuti nebo prefiznuti pres hranu je i dvojnasobna dél-
ka lana pouzitelného pfi slanéni. To ¢asto usetfi ¢as i material potfebny pro budovani dal-
$ich slafiovacich stanovist.

V posledni dobé prichdzeji néktefi vy-
robci s pomérné slabymi lany, ktera vyho-
vuji parametrdm lan polovi¢nich, maji pri-
mér jako dvojcata (tedy se snizuje riziko
zatizeni karabiny nevhodnou péakou) a jsou
zaroven testovana i jako polovi¢ni i jako
dvojcata, splfiuji normované parametry

obou téchto kategorii. Jejich vyhodou je,
Ze je lze pouzivat jako dvoj¢ata, nebot
pouziti pulek (resp. stfidavé zapinani po-
stupového jisténi) muaze byt nepraktické pfi
zachyceni padu - v jisticim prostfedku je
tfeba spravné manipulovat s lany, ktera se
odlisné napnou, a takové zachyceni padu,



pokud neni precizné nacvi¢ené, mlze pu-
sobit jisté problémy. S touto novinkou pfi-
§la ceska firma Singing Rock, ktera se také
prostfednictvim Bezpecnostni komise UIAA
snazi pro tato lana prosadit novou katego-
rii v normé. Zatim, vzhledem k tomu, Ze ta-
to lana spliuji pozadavky kladené na obé
kategorie, je znadi logy obou, tedy zlom-
ken i prolinajicimi se dvéma kruhy.

1.1.2 Pady a dalsi nezadouci vlivy

Lana jsou konstruovana pro zachyceni
pfipadného padu. Lezec totiz béhem padu
ziskava znacnou kinetickou energii, kterd se
nékde musi spotfebovat (a bez zajisténi, te-
dy bez lana, se obvykle spotiebuje vyznam-
nym poskozenim lezce pfi jeho dopadu).

Pady

Pady, které maji lana zachytit se velmi
rdzni. Ur€ujici jsou dva zdkladni parametry:
padovy faktor dany vnéjsimi podminkami
a tlumici schopnost lana (zavislé na jeho
elasticité) a dalSich komponentu jisticiho
fetézce (proto je mékci pad zachytavany ji-
sticim ¢lovékem - tzv. jisticem — pfimo z té-
la, nez pad chytany jisticim prostfedkem
umisténym ve fixnim bodu - toto kritérium
vdak neni jediné pfi rozhodovani, bude-
-li prvolezec jistén jisticim z téla). Padovy
faktor (f) Ize vypocitat pomoci zlomku.
f =h/l, pficemz h je délka padu, | je ¢inna
délka lana, tedy délka, ktera pad pohlcova-
la. PFfi horolezeckém zpUsobu pouziti, tedy
je-li lano pouzito k jisténi prvolezce, pfi-
chazeji v Uvahu padové faktory od 0 (po-
kud prvolezec nespadne) do 2 (nejtézsi
mozny pdd, zachyceny pifimo na jisticim sta-
novisti bez postupového jisténi).

V praxi to muze vypadat napfiklad na-
sledovné: Jistici jiz uvolnil lezci 15 m lana,
ovsem prvolezec ma posledni postupové
jisténi 5 m pod sebou. Znamend to, Ze jeho
pad (h) bude dlouhy 2 x 5 m, to jest 10 m,
| je v tomto pripadé jiz zminénych 15 m.
Padovy faktor (f) tedy bude necelych 0,7
(schéma tohoto padu je na obr. 4). Pfi stej-
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ném padovém faktoru (a u téhoz lana) je
razova sila konstantni bez ohledu na délku
padu. Co to znamena pro praxi? Na veli-
kosti padového faktoru jsou do znac¢né mi-
ry zavislé sily, které budou v konecné fazi
padu pUsobit na lezce a jeho jistici Fetézec
v€etné samotného lana a jisticiho. Se zvy-
Sujicim se padovym faktorem tato sila vy-
razné roste. Je tedy zapotrebi sniZzovat pa-
dovy faktor bud zkracenim padu (h), nebo

5m

pad 10 m

10m

Obr. 4 Schéma padu — a padového faktoru
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prodlouzenim ¢inné délky lana (I). Odléza-
li prvolezec od jisticiho, mél by zahy zalozit
postupové jisténi (¢im je bliz k jisticimu, tim
vic bodl postupového jisténi potiebuje).
V opac¢ném pfipadé on i lano utrpi po padu
pofddnou rdnu zpusobenou velkou razo-
vou silou.

Pro speleoalpinismus, ktery pracuje s la-
ny urc¢enymi pro statické zatizeni (prakticky
nepohlcujici rdzovou energii), ma padovy
faktor rovnéz stézejni vyznam. Je nutné
s nim kalkulovat v Uvahach o ukotveni.
Kotveni musi byt feSeno tak, aby v pfipadé
destrukce kteréhokoliv z kotevnich bodi
nedoslo k zatiZeni jiného kotevniho bo-
du padem s faktorem vétsim nez f = 1. Lze
k tomu dospét zejména vdzanim primére-
né malych pravésa u kotevnich bodu; razo-
vé zatiZeni lze dale snizit pouzivanim ab-
sorbérd nejrizné;jsi konstrukce nebo uziva-
nim tlumicich uzld umisténych tak, aby pfi
pfipadném padu ¢ast jeho energie pohltily.
Predevsim je viak nutné predchazet vytrze-
ni kotevnich bodu jejich precizni instalaci
a v nepevné skale jejich zdvojenim (zaloho-
vanim).

S padovym faktorem Uzce souvisi rdzo-
vé sily - Cili sily, které plsobi na télo lezce
v okamziku zachyceni padu. Tato sila je la-
nem rovnéz prenasena do bodl postu-
pového jisténi, ¢lankd jisticiho retézce (ka-
rabiny, expresky, smycky) a na jisticiho.
Dynamické lano ma takové vlast-
nosti, aby bylo schopno absorbovat
energii padu a snizit tim razovou

padu razové zatizeni az dvojnasobné opro-
ti padu jisténému lanem dynamickym.
(Jednotkou sily je Newton; bézné se po-
uzivaji nasobky dekaNewton, zkratka daN.
1 daN = 10 N a kiloNewton 1 kN = 1000 N;
pro predstavu — 1 daN pomérné presné od-
povida vaze / tizi 1 kg; 10 kN odpovida tizi
télesa s hmotnosti jedné tuny.)

Pfi padovém faktoru 2 a vaze lezce 80
kg je velikost zatizeni padajiciho a jeho
Uvazu s prdmeérnym jednoduchym dyna-
mickym lanem asi 9 kN, se statickym lanem
asi 18 kN, tedy jako by na ¢lovéka pusobila
tize 1800 kg, cili rana témér nepredstavi-
telna, destruujici nejen lezce, ale i cely jeho
jistici fetézec (pfi takovych silach se lamou
karabiny, trhaji ivazy a vnitfni organy lez-
ce). Toto zatizeni klesa umérné se snizuji-
cim se padovym faktorem. Pfi padovém
faktoru f = 1 je vysledné zatiZeni i se static-
kym lanem pfiblizné ,jen” 10 kN.

Jesté vétsi, vpravdé obrovské sily rovnéz
pUsobi na ,vratny bod” postupového jisté-
ni — tedy na fixni karabinu na konci cesty,
pfes kterou je pad zachycen. V pfipadé pa-
du je totiz tato karabina a spolu s ni vSech-
ny ostatni soucasti vratného bodu (skoba ¢i
vklinénec, expreska, smycka) vystavena
dvojimu zatiZeni: Od lezce - razovou silou
a od jisticiho - jistici silou, ktera je vlivem
tfeni v karabiné pfiblizné o tfetinu mensi
nez rdzova sila. Tyto dvé sily se spolu scita-
ji v disledku kladkového efektu a neabsor-
buje-li lano dostatek razové energie, mlze

sila plsobici na vratny bod dosah-
nout kritickych hodnot.
Za normalnich okolnosti, jak je jiz

silu, a tak mirnit jeji u¢inky. Pozor,  1° kN vyse uvedeno, mUze byt padovy
tuto schopnost nemohou mit lana faktor f od 0 (to kdyz nespadneme,
donekonec¢na a s kazdym padem se nebo jdeme-li rovnou ,na podla-
tyto vlastnosti zhorsuji (s poctem 9 kN hu”, tj. padame az na zem, jistici
zachycenych padd lana ,tvrdnou”, body a tedy ani lano vibec nejsou
a pak tedy har absorbuji padovou 6 kN v ¢innosti) do 2 (pad pfimo ,do
energii). Pro praxi to znamen4, Ze §tandu”). Obrovské sily vsak vzni-
minimalizaci razové sily se zvySu- ob kaji napf. ve speleoalpinismu i pfi
. ; o P r.5 o .

je bezpecnost. Je pfitom dobré si Soucet sil relativné kratkych padech takzva-
uvédomit, ze pfi pouziti statického ve vratném né natvrdo do pomocné jistici
lana k jisténi mize byt v pfipadé bodu smycky u kotveni. Padovy faktor



zde byva obvykle vétsi nez jedna, nebot
¢innd délka se rovnad délce pouzi-
té jistici smycky (ta proto musi byt velmi
kvalitni), délka padu se vsak prodluzuje
o usek, nez se karabina ve smycce zarazi
o kotveni.

Jedna se o podobny princip jako pfi pa-
dech na tzv. uméle zajisténych cestach (via
ferrata — klettersteig), tedy horolezeckém
terénu zpfistupnéném turistim. Zde se tu-
risté jisti pomoci ocelového lana, které
byva priblizné kazdych 5 m ukotveno ke
skale. Turisté se k ocelovym landm maji za-
jistovat pomoci zafizeni, které sily absorbu-
je. Castou praxi viak bohuzel byva, Ze se
zajistuji pouze karabinou a smyckou, kterd
jiz vede pfimo do uvazu (v jesté horsSim
pfipadé je turista na tuto ,jistici” smycku
navdzan pfimo bez pouziti Uvazku, napf.
draci smyckou a tzv. ,kSandickami”). V pfi-
padé, Ze dojde k padu pred dalsi ,pfepin-
kou”, ¢ili minimdlné 5 m od posledni-
ho kotveni, je ¢inna délka lana cca 1,5 m,
avsak délka padu cca 5 m + cca 1,5 m (dél-
ka smycky) je celkem cca 6,5 m. To zname-
nd, ze f = pfiblizné 3,9, tedy na hranici
unosnosti. V extrémnich pfipadech (tedy jiz
v pfipadé, Ze jsou skoby ¢i jiné kotveni od
sebe vzdaleny 7 m) zde viak padovy faktor
snadno presahne koeficient 5. Sily, které
pfi takovém padu vznikaji a které pusobi
na kotvici body, jistici prvky i padajiciho,
jsou témér nepredstavitelné (a hlavné ta-
kové, na které neni bézné vybaveni pfipra-
vené - byvd dimenzované na razovou silu
prenasenou lanem max. 12kN). Nepfiznivé
je i zatizeni karabiny, kterd nemusi raz vy-
drzet. Razové zatizeni karabiny je v tomto
pfipadé krajné nebezpecné - karabina je
zde totiz namahéna na ohyb a nikoliv na
tah a dochazi tedy k zatiZeni, na které ne-
jsou karabiny konstruovany. Pro tento druh
¢innosti proto byly vyvinuty nejen special-
ni, vétdinou ocelové karabiny, ale i nejrlz-
néjsi padové absorbéry a lanové brzdy, je-
jichZ ucelem je snizeni razové sily na unos-
nou miru. Pri vyrobé smycky pro jisténi na
uméle zajisténych cestach je vzdy nutné
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1,5m

6,5m

Obr. 6 Schéma padu na uméle zajisténych cestach
(via ferrata). Padovy faktor a rézova sila

maze byt aZ mnohonasobné vétsi nez nejhorsi
pfipad pfi horolezeckém zpusobu jisténi postupu

pouzit kvalitni a nové dynamické lano.
Oviem i v pfipadé nového dynamického la-
na je dobré védét, ze bude-li pfi padu s fak-
torem vét$im nez 2 padova energie pohl-
covana jen kratkym, jisticim ,fousem” bez
pouziti absorbéru, je vysokd pravdépodob-
nost, Ze se néco utrhne. Proto je navazani
pfimo na smycku v pripadé klettersteigu
velmi nemoudré (doporucit Ize pouze pofi-
zeni patfi¢ného vybaveni a jeho pouzivani
s kombinaci sedaciho a prsniho Gvazu - vi-
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ce viz déle v kapitolach o vyzbroji a vystro-
ji na str. 100 a ve stati vénované zajisténym
cestam v kap. 4.2 na str. 309). To celé vsak
opét souvisi i se speleoalpinismem a jedno-
lanovou technikou. Pro staticka lana je tato
kritickd délka cca do 1,5 m, proto je tfeba
zachovavat maximalni opatrnost a plynulost
pohybu zejména v okoli kotevnich bodd. Pfi
podobné kratkych cinnych délkach lana nel-
ze spoléhat ani na schopnosti dynamickych
lan, nebot i jejich schopnost utlumit raz je
znacné omezena. Je dulezité si uvédomit, ze
Jlanova cesta” speleoalpinisty ma celou fa-
du shodnych vlastnosti s ,,Zeleznou cestou”
vysokohorského turisty.

Nezadouci vlivy

a manipulace s lanem

S lany souvisi jesté nékolik uskali, o kte-
rych by mél byt potencionalni lezec ales-
pon ramcové informovan. Prvnim uskalim
je Zivotnost lan. PfestoZze je znamo, ze
k pretrZzeni neposkozeného lana nemUze
dojit (lano Ize pouze prefiznout pfes ost-
rou skalni hranu), uzivanim lano ztraci své
vlastnosti a jeho Zivotnost tudiz neni nijak
zavratné vysoka, lana starnou pouzivanim
(napf. 100 slanéni pomoci slafiovaci osmy
ubere plnych 50-60 % padové odolnosti
dynamického lana, po 200 slanénich lanu
zbyva pouha tfetina az pétina padové ,ka-
pacity” — a pozor, pfi zkouskach, které do-
spély k témto vysledkdm, se na lanech jez-
dilo opatrné a s citem, zadna horka osma,
kterd lano poskozuje jesté mnohem vic).
Zde je namisté upozornit na fakt, Ze rych-
[é slariovani, pfi kterém se tfenim znacné
zvySuje teplota slafiovaciho zafizeni, lana
poskozuje nevratné. Pfi opatrném pohybu
dochdzi slanovanim pouze k utahovani
struktury lana, pfipadné krouceni opletu
vUci jadru, zmény, ke kterym dochazi tedy
Ize do urcité miry spravnou manipulaci s la-
nem napravit.

Lana také poSkozuje pfimé slunecni
svétlo, zejména jeho ultrafialova slozka
zpuUsobuje ve vldknech fyzikalni zmény ve-
douci k poklesu pevnosti. Statickd lana,

ktera zachytila pad, by se méla vyradit a ur-
¢it na tahani auta nebo uvazovani lodi
a konickovani. Rovnéz u dynamickych lan
v takovém pfipadé jejich uzitné vlastnosti
dramaticky klesaji. Pouzivané lano, i bez
vyraznéjsich vnéjsich znadmek opotrebeni,
je dobré vyradit po dvou, nejpozdéji tfech
letech a ani u nepouzivanych lan neni dob-
ré spoléhat na pfili§ vysokou Zivotnost
(obvykle se uvadi, Ze nepouzivané, byt
i dobre skladované lano je dobré vyradit na
pomocné <innosti nejpozdéji po deseti
letech). Na druhé strané je také neod-
diskutovatelnym faktem, Ze podle vyzku-
m0 fy Arova-Mammut maji nepouzivana
a dobre uskladnéna lana po asi dvou letech
o0 néco lepsi vlastnosti nez lana bezpro-
stfedné po vyrobé, Cili, Ze dobre uskladné-
nd lana ,zraji”. Tyto lepsi vlastnosti kles-
nou na hodnoty srovnatelné s vlastnostmi
ihned po vyrobé teprve asi po Sesti az se-
dmi letech a nasledujici pokles je jen velmi
mirny. Ani po deseti letech (pfi dobrém
uskladnéni) neni tfeba mit obavy. Podobny
vyzkum — a s podobnymi vysledky — prova-
déla i technicka komise Slovenské speleolo-
gické spolecnosti na lanech statickych. Ani
tém uskladnéni ve tmé, za rozumné vlh-
kosti a teploty pfilis neskodi.

Stafi lana v pfipadech, kdy neni veden
denik lana, Ize ur¢it pomoci tzv. kontrol-
ky - barevného pramene vpleteného
v dusi lana. Kontrolky jsou barevné odlisné,
kazda barva znadi jiny rok vyroby. Je viak
zaroven dulezité védét, Ze kazdy vyrobce
pouziva jiné barvy a pro kontrolky neexis-
tuje jednotnd norma, proto je napred du-
lezité znat vyrobce a od néj (nebo jeho de-
aler()) si vyzadat tabulku barev kontrolek.
V posledni dobé néktefi vyrobci nahrazuji
kontrolku paskem, ktery uvnitf probiha ce-
lym lanem, na némz jsou zakladni udaje
o lanu vyznaceny.

Zivotnost lana je zna¢né individualni
a nejvic zaleZi na zpusobu a frekvenci po-
uzivani. V kazdém pripadé je nutné lano
vyradit pfi poskozeni opletu, ktery se snad-
no poskodi o hrany skal, pady kameni,



stoupacimi Zelezy atd. Celkova pevnost la-
na je totiz tvofena nedilné jak dusi, tak
i opletem - obvykle oplet reprezentuje cca
vice nez 30 % pevnosti lana. Za poskozeny
oplet je vSak nutné povazovat i nadmérny
odér lana (lano je ,chlupaté”). Lana velmi
trpi na ostrych hranach pfi slafiovani i jisté-
ni, tragické nasledky maze mit stfihové za-
tizeni na hrané, k némuz muze dojit pfi pa-
du. BohuZel i v nedavné dobé jsou u nas
zndmy pfipady preseknuti vysoce kvalitni-
ho, nepfilis opotfebeného lana od renomo-
vané firmy prdvé na hrané. V posledni do-
bé byva sice pfetrzeni lana udalosti spiSe
vyjimecnou, oviem na druhé strané se ob-
vykle jednd o pfihodu s tragickym nasled-
kem. Podle statistik se vZdy $lo o pretrZzeni
lana pfi padu pres hranu. Pfipadnému ura-
zu lze pfedchézet pouze pouzivanim dvou
pramen(l lana soucasné (tedy lan polovic-
nich nebo dvojc¢at) — neni znam pripad pre-
trzeni obou pramend.

Pfedchozi statistika rovnéz neuvadi tzv.
atypické pripady pretrzeni lan (kterych
viak bylo v podstaté stejné, ne-li vice), kdy
se jednalo o lana poskozend vlivem rliz-
nych chemikalii. Chemikalie lana poskozuiji,
a ta by s nimi proto nikdy neméla pfijit do
styku. To se mGze tykat napf. i louhu ¢&i ky-
seliny z baterii, proto pozor: Nosite-li lano
v batohu vedle hornické baterky, mlzete
se snadno stat statistickou poloZkou. Jsou
zndmy pripady zahadného pretrzeni lana
pfi slanéni (az na jednu vyjimku vzdy s tra-
gickymi nasledky), ve kterych nasledné vy-
Setfovatel dospél k nazoru, Ze postizeny
pravdépodobné vozil lano v auté a tekla
mu autobaterie. Vliv chemikalii je tedy nej-
lepsi naprosto vyloucit a chovat se tak, aby
s nimi lana vubec nepfisla do styku, pFesto-
Ze na kazdé lano (v zavislosti na pouzitém
materidlu) pusobi rlizné chemikalie odlis-
né, napf. polyamidovym - PAD - nylono-
vym vldknim, ze kterého se pletou lana,
nejvice skodi kyseliny, polyesterovym — PES
- pouzivanym spiSe na popruhy, ale i po-
mocné smycky, louhy. Kromé vyslovené
agresivnich chemikalii je viak dobré si uvé-
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domit, ze kazda chemikalie se mize snad-
no dostat do struktury lana a mGze dojit ke
zméné vlastnosti vidken v ném. Plati to
i pro barvy — k oznacovani lana, jeho stre-
dl apod. smi byt pouzita vyhradné barva,
kterou pro tyto ucely vyrobci doporucuji.

Mezi chemikalie, které mohou mit ne-
gativni vliv na vlastnosti lana, ¢asto patfi
i tekutiny, které se v nasem okoli vyskytu-
ji pomérné bézné. Vliv tak mohou mit té-
lesné tekutiny, napf. mo¢, ale i nékteré
ndpoje a potraviny. Na druhou stranu je za-
jimavé, Ze se zadné negativni ucinky ne-
prokdzaly po namaceni lan v mofské vodé.

O pouzivanych materidlech a jejich
vlastnostech vice na konci této stati v od-
stavci vénovaném smyckam a popruhdm.

Vzhledem ke znac¢né odlisnosti lan vy-
rdbénych z rdznych materidld rdznymi
technologiemi se nebudeme podrobné;ji
zabyvat napf. energetickymi poméry v la-
nech pfi zatizeni apod. Obecné plati, tak
jako ostatné u kazdého vyrobku (a u téch,
na kterych zavisi nase bezpecnost prede-
v8im), Ze je nutné se seznamit s ndvodem
k pouziti, dodrZovat pokyny vyrobct a lano
pouzivat k tomu, k ¢emu je urceno.

Velmi dudlezité je nezamérovat lana
(a materidl na lanové a pomocné smycky)
dynamickd se statickymi, popfipadé s rep-
$narami. Nékdy se totiz lana prodavaji
i v metrazi na civce, proto je nutné si udaje
na civce nechat ukazat. Repsnura pochopi-
telné nema vlastnosti lana a neni stavéna
na zachycovani padd (obvykle jednou sne-
se zatizeni padovym faktorem 1 pfi vaze
lezce docenta - vyssi vaha nez cent muze
byt v tomto pfipadé smrtonosna), testova-
na je pouze ve statickém rezimu zatéZzova-
ni. Zejména je velmi nemoudré pouzit rep-
$ndru do brzditek na uméle zajisténych
cestach, nebo pfi vdzdni pomocnych smy-
¢ek pro jednolanovou techniku.

Pomocné $ndry a smycky jsou na trhu
v obrovském mnozstvi a neni jednoduché
se mezi nimi orientovat. SAdry typu Kern-

slabsi priméry (potiebné pro Uzce vymeze-

29



Lezecka lana a jejich viastnosti

30

O LANECH A UZLOVANI

ny okruh cinnosti — napt. jako ,lavinové
$nary” se obvykle dodavaji jen pletené tu-
buldrné). Pomérné znac¢nou pevnost Ize di-
ky specidlnim technologiim dosahnout
u tubuldrnich popruhl - ,plochych smy-
Cek”. Pouziti smycek je znacné Siroké a vol-
ba vhodné ,smyce” vzdy zalezi na zpusobu
pouziti (viz téz dale). Pro pouziti smycek
plati v plné mife zdsady platné pro lana.
Pravidelna kontrola jejich kvality je stejné
dualezita, prestoze se Castéji podceriuje.

O lana a smycky je zapotrebi pecovat
a Setrné s nimi zachazet. Péce o lano zacina
uz u takové malickosti, Ze se po ném snazi-
me neslapat (stafi lezci obvykle zdUraznuji,
Ze se neslusi $lapat na nejblizsiho kamara-
da). Mokré lano susime volné rozvésené,
ne pfilis blizko zdroju tepla ¢i na slunicku,
nebot pfimé slunecni zafeni lana poskozu-
je a snizuje jejich pevnost. Lano je rovnéz
dobré obcas (radsi vSsak méné casto) vyprat
ve vlazné vodé. Tim jej zbavujeme prede-
vsim drobnych ¢astecek pisku a prachu (bo-
huzel v nékterych pfipadech i impregnace),
které pronikaji opletem a poskozuji ho.
Castym pranim viak lana mnohdy kromé
impregnace muzeme zbavovat i dalSich
vlastnosti a je dobré si zapamatovat, Ze ne-
ni vhodné pouzivat praci prostifedky a ne-
prat lana v prackach. Horolezeckd lana
neni zapotrebi prat témér vabec, lana pou-
Zivana ve speleologii viak prani skutecné
vyZaduji — a mnohdy po kazdé akci.

Obr. 7 Postup svinuti lanové panenky

Dalsim z faktord, ktery mdze mit nastés-
ti jen docasny vliv na pevnost lana, je voda.
Materidly, z nichZ se lana vyrabéji, maji tu
nepfijemnou vlastnost, Ze se sice vyznacuji
vysokou taznosti pfi pfetrhu a dobrou elas-
ticitou, ale uvedend pevnost pfi pretrhu
znacné klesd po absorpci vody. Testy kte-
ré opakované provadéli néktefi vyrobci
a technicko bezpec¢nostni komise horole-
zeckych svazG (napf. P. Schubert z DAV,
G. Signoretti z CAl, nebo u nés R. Faborsky)
prokazaly, Ze pevnost lan mize byt snizena
az o0 30 %. Faktem je, Ze v pfipadé téchto
testl se jednalo o lana dlouhou dobu na-
mocend a zcela prosakla (objem vody na-
saknuty novymi lany byl 40-45 % hmotnos-
ti suchého lana). V pfipadé nékterych
z téchto testl byl sledovan i vliv zmrznuti
vody v lanu. Vysledky pak byly oproti mok-
rému lanu mirné priznivéjsi. Dalsi podstat-
nou informaci je, ze v pripadé uplného
namoceni nepomahd vodoodpudiva Upra-
va (evedry). Vodoodpudivé Upravy zjevné
zabraniuji vodé pfilnout na opletu, ale ne-
dokazi zabranit pronikani vody do struktu-
ry lana pfi delSim namoceni. V podstaté je-
dinou dobrou zpravou z téchto testu je, ze
se lanm jejich vlastnosti po vysuseni vra-
ceji, a ze ani opakované namaceni na né
nema negativni vliv. Pro uzivatele z téchto
testd plyne jesté jedna podstatna informa-
ce, totiz, Ze namoceni se nemusi vyhnout
ani landm s vodoodpudivou Upravou, a ze



Obr. 8 Svinuti lana ,,na kolena”

do hor by pravé z ddvodu moznosti namo-
¢eni ¢ promoknuti méla byt upfednostné-
na lana silnéjsi a pouzivana ve vice prame-
nech. K promdceni lana mize dojit i pfi
prechodech ledovce s rozbredlou svrchni
vrstvou snéhu nebo firnu, nebot nelze zce-
la vyloucit tahani prament lana po snéhu
apod. Velmi podstatnou by se tato infor-
mace méla stat rovnéz pro roklafe a spe-
leoalpinisty, nebot tyto vlastnosti se tykaji
i lan statickych.

K péci o lano patfi i jeho skladovani
a pfendseni. V batohu nebo na zddech ob-
vykle nosime lana svdzana do takzvané pa-
nenky, kterou znazornuje obrazek (obr. 7).
Nepouzivana lana skladujeme v temné,
suché a vétrané prostore, rovnéz stocena
do panenky, nebo poskladand do vétsich
smycek. Obvykle byva doporucovano no-
vé lano bezprostiedné po nakupu rozmo-
tat a ve volnych smyckach nechat vyvésit,
a teprve po néjakém case jej sbalit do pa-
nenky. Pro uskladnéni Ize rovnéz doporucit
svinuti do vétsich smycek, napf. tak, jak sva
konopna lana svinovali nasi predchud-
ci, nebo je dodnes svinuji néktefi jeskynari
- tj. ,na kolena” (obr. 8). Takto stocené la-
no se nosilo hozené pres rameno a Sikmo
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pfes hrud. Zaroven je dobré védét, Ze neni
jen jeden zplsob, jak panenku svinout
a zakoncit. Neni totiz nic trapnéjsiho, nez
kdyz se ¢lovék v okamziku, kdy mu nejvic
zalezi na rychlosti, beznadéjné zamota do
lana jen proto, Ze si v¢as nevsiml, Ze je smo-
tané zplsobem, na ktery neni zvykly.
Zpusob pouzivany vétsinou speleologl
(pokud nepochazeji z vyslovené horolezec-
kého prostfedi) znazorriuje obr. 9. Je vy-
hodny mimo jiné i tehdy, kdyz je nutné
stoCit zbytek lana po slanéni nad dnem
propasti, aby se po ném neslapalo, ¢i aby
lano nelezelo na zemi a nepadaly na néj
kameny (visici lano totiz vétSinou padajici-
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Obr. 9 Zakonceni panenky podle speleoalpinisti

mu kameni uhne). A zéaroven je dobré si
vSimnout, neni-li takto zakon¢ené lano rov-
néz jinak smotané. Jeskynari obvykle lano
neskladaji pres ruku, ale pres dlan je ro-
vnou smotdvaji. Tento zpusob svinuti Ize
provadét bud ,na jednoducho” od konce
lana, nebo ,nadvojato” od prostfedku. Ne-
ni vhodny tehdy, je-li zapotfebi lano hazet
tak, aby se rozvinulo. Takto svinuté lano se
obvykle straslivé ,zacucha” a zauzluje. Pro
hazeni je lepsi svinout lana do panenky
podle obr. 7. Poslednim zpUlsobem skladani
lana je jeho cpani po smyckach do tran-
sportniho vaku tak, jak to délaji jeskynafi
pfi prastupu sloZitym podzemnim systé-
mem nebo sestupu do nezndmé vertikaly.
Lano, postupné po asi péti smyckach (ohy-
bech), maji celé nacpané do ,speleova-
ku" zavéseného pod sebou. Konec vychaze-
jici z vaku ven se upevni ke kotevnimu
bodu, poté lezec zalozi lano do slafnovaci
brzdy a zacne sestupovat. Lano z vaku se sa-
mo uvolfiuje, nékdy ma tendenci vytvaret
smycky a je tfeba jej postupné uvolriovat.
Slanéni prvolezce s lanem sbalenym ve vaku
je rovnéz jedinym moznym fedenim pfi sla-
fovani Sikmych, uzkych a ¢lenitych Sachet
s fimsami, drazkami ve sténach a nékolika
soubéznymi kominy. Zde musi lezec volit
smér dalsiho postupu vZdy az na misté, pre-
dem spusténé lano by tedy mohlo zdrZovat
pfi vytahovani a opétovném spousténi, ne-
hledé na to, Ze se mlze zachytnout (,za-

seknout”) a zamotat. Tak lze postupovat,
aniz se lano zbytecné zabahni, prvolezec na
néj nehazi kameny apod.

Na konci kazdého slafiovaciho lana
(a v tomto pfipadé se jedna o lano sbalené
ke slarovani) musi byt uzel. Obvykle se tim-
to koncovym uzlem na lané zaroven pfiva-
zuje lano ke zdrhovaci Silife speleovaku,
ktery je tak zabezpecen proti ztraté. Stejny
zpUsob stoceni a uskladnéni lana vsak Ize
vyuzit nejenom na speleologické akci, ale
tfeba i pfi prustupech velkych stén apod.
Dulezité je, aby byly oba konce lana s uzly
viditelné. To oviem muze byt matouci (ma-
Ze se jednat o dvé lana sloZzend do jednoho
vaku — a tedy ani viditelné dva konce s uzly
nemuseji byt zdrukou bezpecnosti), proto
je dobré si uvédomit, ze kazdy, kdo si pro
sebe sklada lano do vaku, si za néj také
zodpovida. V pfipadé, Ze se jednd o vétsi
akce, neni zfejmé, kdo po kterém lané bu-
de sestupovat, lezci se stfidaji ve vystrojo-
vani propasti apod., je na misto lana balit
do vaku ,komisionalné”. Kazdy lezec se
pfed slanénim vzdy musi hodnovérnym
zpUsobem presvédcit, ze na konci lana uzel
opravdu je. Komisionadlné balené vaky
museji byt jednoznacnym zpisobem ozna-
¢ené, aby nemohlo dojit k zdméné. Neres-
pektovani této zakladni zasady jiz néko-
likrdt skoncilo smrtelnym padem lezce,
nebezpedi narlstd v pfipadé zamény vaka
za vak s kratsim lanem.



Pro statickd lana a lana urcend pro spe-
leoalpinismus se po nakupu doporucuje je
rozmotat a nechat vysrazet asi 12 hodin ve
vodé. Po ususeni lano preméfit a skutecnou
délku vyznacit na oba jeho konce. Slano-
vani, ke kterému neni pouzita kolec¢kova
brzda, ale napfr. slafiovaci osmicka nebo do-
konce polovi¢ni lodni smyc¢ka a HMS kara-
bina (zpUsob, ktery Ize doporucit skutecné
jen pro pfipad krajni nouze) lano krouti -
tedy presnéji krouti oplet proti dusi lana.
Je proto dulezité lano obcas proslarfiovat
osmickou az na konec (nechat po dosla-
fiovani proklouznout konce lana a ¢as od
¢asu jej ,vyzvonit, vykroutit” - spustit si jej
z dostatecné vysoké skalky, vyklepat je
a poslat po ném nékolik smycek jako kdyz
hrajete ,Kanadu”).

Smycky a popruhy

v lezeckych technikach

Smyckou je v lezeckych technikach
myslena zejména kratka snara (nékdy rep-
$idra, Casto také ,lanovice”, tedy smycka
fezand z lana, ktera ma vlastnosti dynamic-
kého horolezeckého lana), nebo popruh,
které jsou uzlem nebo sesitim spojeny do
tvaru uzavieného kruhu. V pfeneseném vy-
znamu se tak nazyvaji vsechny kratké lano-
vé nebo popruhové casti lezecké vyzbroje.

Raznymi zplsoby sesiti nebo svazani Ize
docilit i jinych tvard nez uzavfeného kruhu,
jako napf. osmicky ¢i pramenu s uzavieny-
mi oky na koncich. To je rovnéz princip ex-
presky (expres-spojky, viz téz ddle v kapito-
le o vyzbroji).

Smycky maji v lezeckych technikach Siro-
ké pouziti. Od vyuziti jako prostfedku pro
spojeni jednotlivych ¢asti jisticiho rfetézce,
pfes vyuziti jako prostfedku k odvésovani
potfebného materidlu az k pouZiti pfimo
jako jisticiho prostfedku, resp. postupové-
ho jisténi (to kdyZz je do spary vkladana
smycka s uzlem jako vklinénec, pfehazova-
na pfes hroty, nebo provazovéna napf. do
skalnich hodin). Par smycek se hodi i pfi
dalsich ¢innostech souvisejicich — tabornic-
tvi, nosSeni bfemen apod.
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Podle konstrukce délime smycky na ku-
laté (kulatého prarezu, z lana dynamické-
ho i statického a z pomocnych $idr riznych
primérd) a popruhové. Popruhové smycky
Ize dale délit podle pouzitého popru-
hu (duté, jednoduché), podle toho, zda jde
o popruh 3ity (hovofime pak o Sitych smy¢-
kdch) a specidlni, napf. sesité do tvaru os-
micky ¢i expresky.

Popruhem se rozumi dlouhy textilni pas
ureny k zachyceni sily, nikoli pohlceni
energie. Popruhy jsou vyrabény i pro jiné
Ucely nez je horolezectvi, a proto je treba
pofizovat popruhy vyhradné urcené pro le-
zeni. Vyrabéji se ve dvou zakladnich prove-
denich, bud jako jednoduché ploché po-
pruhy, nebo jako duté popruhy (ve tvaru
zplostélé hadice). U konstrukce druhé moz-
né varianty, je jednodussi udrZzet paramet-
ry pevnosti potfebné pro lezecké techniky.
U jednoduchych popruh( Ize zaméné s po-
pruhem pro nehorolezecké pouziti (napf.
popruhem na pasky, batohy apod.) prede-
jit kontrolou nosnosti, kterd na ném musi
byt dle pfislusné normy vyznacena prouz-
kem, tzv. kontrolni niti. Kazdy jeden prou-
Zzek v barvé kontrastni k barvé popruhu
a probihajici po délce stifedem popruhu
znaci minimalni nosnost 5 kN. Pro horole-
zecké ucely jsou vhodné popruhy se tfemi
slabymi prouzky vetkanymi do povrchu.

Materialy pouzivané

pro vyrobu lan, smycek a popruht

Smycky pro horolezectvi se nejcastéji vy-
rabéji ze stejného materidlu jako lana, tedy
predevsim polyamidu (PAD), mohou vsak
byt i z jinych materialQ, stejné jako nékte-
rd, obvykle specialni lana. Pfi ndkupu smy-
¢ek je proto vhodné se s pouzitym materia-
lem seznamit, a pro své konkrétni smycky si
zapamatovat jejich zakladni vlastnosti.

Polyamid (PAD) se vyznacuje zna¢nou
pevnosti v tahu a elasti¢nosti. Voda u néj
zpusobuje mensi pokles nosnosti. Rozpou-
§ti jej kyseliny, Skodi mu slunecni zareni (ze-
jména UV), taje pfi teploté vyssi nez 150 °C.
Néaklady na jeho vyrobu a zpracovani jsou
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relativné nizké, takZe i cena vyrobk( z PAD
byva pfizniva.

Polyester (PES) se vyznacuje pevnosti
v tahu a elasti¢nosti, neovliviiuje jej voda, je
odolnéjsi proti prodfeni o skalu. Skodi mu
UV zafeni a rozpoustéji jej alkalické rozto-
ky. Taje pfi teploté vyssi nez 150 °C.

Polypropylen (PP) je pevny v tahu,
elasticky, lehky (plave na vodé). Oproti
predchozim materidldm je jesté citlivéjsi na
slune¢ni a UV zéfeni a md nizsi odolnost
vldi teplu (taje pfi teploté nizsi nez 150 °C).

Aramidy (aromatické polyamidy — napt.
KEVLAR, NOMEX): Vysoka pevnost v tahu
(vyrazné vys$si nez u pfedchozich materia-
10), avsak nizkd elasticita. Ztraceji pevnost
v uzlech a jsou drahé - vlakna se pfi uzlo-
vani vzdjemné odiraji, pevnost tak muize
klesnout rychleji nez napf. u PAD. Taji pfi
teplotach vyssich nez 150 °C.

Orientovany polyetylén (PE) se obje-
vuje pod obchodnimi nazvy Dyneema
a Spectra. Velikda pevnost v tahu (az nasob-
nd oproti predchozim), skodi mu teplo
a taje uz pfi teplotach nevysoko nad 100 °C.
Casto se z n&j vyrabégji ,sité smyce”. Pouzi-
va se pouze pro popruhy, vyznacuje se veli-
kou pevnosti v tahu a odolnosti proti odé-
ru, aviak nizkou teplotou téani. Snadno se
prepali tfenim.

Teplota tani jednotlivych materiald je
velmi dalezity ukazatel. Z uvedeného vy-
plyva, Ze viechny smycky i lana lze pfi zati-
Zeni prepalit tfenim mezi sebou navzajem.
Zatizené lano se tedy nikdy nesmi tahat
pres smycku (nutno vlozit karabinu), a pfi
konstrukcich napt. na standech, pfi vytaho-
vani apod. je tfeba dbat na to, aby ani pfi
zménach zatiZzeni nedoslo k pfimému tfeni
smycek, popruhl a lan mezi sebou.

1.2 UZLY V LEZECKYCH TECHNIKACH

Uzly se v horolezeckych lezeckych tech-
nikdch - vcetné samotného horolezectvi
a pfi zachranné ¢i speleoalpinistické techni-
ce — pouzivaji v podstaté stejné. Délime je
podle Ucelu pouziti na uzly kotvici, spojo-
vaci a specialni (kluznd oka, samosvorné
uzly a uzly tlumici). Znalost alespon zaklad-
nich uzld a moznosti jejich pouziti je pro
lezeni bezpodmine¢né nutnd. Na druhé
strané neni Ucelem ovladat nekonecné
mnozstvi uzl{, je naopak lepsi umét uvazat
spolehlivé alespon ty z nich, které jsou po-
tfebné pro zajisténi zakladni bezpecnosti.
Pro zacatek je urcité lepsi umét Ctyri uzly
dobre nez ¢tyficet uzla mizerné.

Naprosto nutnd je bezchybnd znalost
zakladniho navazovaciho uzlu - to jest
osmickového uzlu; nejdilezitéjsiho spo-
jovaciho uzlu - dvojitého rybarského
uzlu; zakladniho jisticiho uzlu, to znamena
polovi¢ni lodni smycky (PLS) a jednoho z
vystupovych, tzv. prusikovacich uzld. Jde
tedy o Ctyfi uzly, jejichz bezpecnd znalost je

absolutné nezbytna - kazdy lezec je musi
umét navazat nejen se zavazanyma ocima,
ale i se zlomenou rukou nebo v pfipadég,
kdy druhou ruku zkratka nemtze pouzit -
tfeba proto, Ze se ji kfecovité drzi jesté
uchazejiciho chytu, ktery je ovsem tim jedi-
nym, co jej déli od velkého padu.

Vyse uvedené uzly se opakuji v kazdém
vybéru uzld potiebnych pro lezeni. Napfi-
klad bezpecnostni predpisy pro speleolo-
gickou ¢innost vyzaduji, aby kazdy speleo-
alpinista bezchybné ovladal devét uzll
povazovanych v jednolanové technice za
zakladni (osmickovy jednoduchy uzel -
prosty i navazovany kolem kotevniho bo-
du, osmickovy dvojity uzel, osmickovy spo-
jovaci — protibézny uzel, devitkovy uzel,
beznapétovy uzel, draéi smycku, dvojity ry-
barsky uzel - tzv. dvojitd auticka, Prusikdv
uzel jednoduchy a dvojity, polovi¢ni lodni
smycku). Vybér uzll, na kterych se obvykle
nejvic baziruje v rdznych horoskolach, se
obvykle s timto seznamem povinnych uzl{



pro speleoalpinismus do zna¢né miry sho-
duje. Navic se jedna o skutecné reprezenta-
tivni vybér. S bezchybnou znalosti téchto
uzll Ize vyfesit i ty nejkomplikovanéjsi si-
tuace.

Terminologie

s uzlovanim souvisejici

Jistym problémem jsou nazvy uzlQ, ne-
bot mnohdy byvaji nejen v hovorové feci,
ale i v odborné literature stejné uzly ozna-
Covany razné, nékdy je dokonce pouzit
stejny nazev pro zcela odlisné uzly. Velmi
problematické z hlediska pojmenovani
uzl( jsou v soucasné dobé casté prekla-
dy zahrani¢nich dél na téma horolezecké
metodiky, které tento zmatek ve vétSiné
pfipadl jesté prohlubuji, napf. presnymi
prepisy anglickych ndzvl. Ty jsou v fadé pfi-
padl dlouhé a tézko zapamatovatelné
a pfitom po generace u nas pouzivany uzel
ma davno své jednoznacné ceské jméno.
Jesté vétsi zmatek zplsobuji pokusy o pres-
né rozliseni podle anglického vzoru, kdy
uzly byvaji oznacovany terminy knot, bend
a hitch, pficemz prvni podle vykladovych
namornich slovnikd oznacuje uzly pro splé-
tani nebo svazovani volného konce s pev-
nym, druhy spojeni dvou volnych lan a tfe-
ti se pouzival pro uzly uréené k pfipevnéni
volného konce k néjakému predmétu (na-
pf. k rdhnu, skobé apod.). Toto déleni se
viak ani v odborné literatufe nepouziva té-
mér 200 let, a mnohdy ma i v angli¢tiné
shodny uzel nékolik rovnocennych néazvi
(napf. pro kotevni smy¢ku ma angli¢tina
hned tfi terminy: fisherman’s bend, bucket
hitch a anchor knot). Neexistuje tedy zadné
logické opravnéni pro zavadéni podobné-
ho déleni do nasi odborné literatury dnes.
Podobny zmatek v minulosti vznikal i s pre-
klady zejména namofrnické literatury z rus-
tiny atd. Dodnes se pro osmickovy proti-
bézny uzel (¢ili aplikaci osmictkového uzlu
jako uzlu spojovaciho) pouzivaji dalsi na-
zvy, jako flamsky uzel, osmickovd spojka
atd. Autor této stati si je védom, Ze do
uvedeného zmatku jasno nevnese, presto

PEVNOST UZLU

se po fadé konzultaci a studiu literatury
snazil pfiklonit k co nejméné zavadéjicim
ndzvim a v textu se vétSinou pfiklonil
k nejpouzivanéjSimu ¢eskému vyrazu pro
urcity uzel. Jeho méné pouzivané nazvy
jsou obvykle uvedeny jako synonyma.

Nazvy uzld v tomto textu vychazeji
z velmi rozdifeného oznaceni jednotlivych
uzl( ve skautské a turistické terminologii
a z bezpecnostnich predpist platnych pro
lezecké techniky. V pripadech, kdy se ze-
jména skautska terminologie zasadné lisi
od bézné uzivaného nazvu v lezecké ko-
munité, byla ddna pfednost druhé mozné
varianté (napf. ve skautskych pfiruckach je
obvykle jako osmickovy uzel oznacovano
osmickové oko, které lezci povaZuji pouze
za vychozi prvek k uvazani osmickového
uzlu, resp. jeho variant a aplikaci).

1.2.1 PEVNOST UZLU

Existuje fada praci zabyvajicich se uzly
a uzlovanim. Mnohé popisuji kazdou cast
uzlu presnymi terminy, zabyvaji se hlubo-
kou teorii a popisuji vznik uzlu od prvniho
ohybu lana. K tomu se viak jesté strucné
vratime v kapitole o vazani uzl(. Pro lezec-
ké ucely je nedulezitéjsi rozlisit uzly podle
ucelu, ke kterému se hodi.

Tim nejdalezitéjSim, co si lezec musi pfi
uzlovani uvédomit, je fakt, ze kazdy uzel
mad az dramaticky nepfiznivy vliv na nos-
nost lana. SniZzeni pevnosti lana zpUGsobuje
mechanické, ale i tepelné namahani vznik-
|é jeho ohybanim a natahovanim v uzlu. Ve
vétsiné pripadl se pevnost lana uzlem sni-
Zuje oproti pevnosti nominalni az o polovi-
nu a vice!

Tento nepfijemny fakt potvrzuje i fada
zprdv z posledni doby, kdy pfi rdznych po-
kusech na trhacich zafizenich dochazelo
k destrukci lana pravé v uzlech. Jednalo se
o rlizné pokusy a pro rizné ucely, obvykle
provadéné na zkusebnich zafizenich vyrob-
cl. S tim, jak se diky vyvoji stale zvysuje
pevnost a odolnost lana, se nahle zménil
trend. Doneddvna se pfi podobnych poku-
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UZLY KOTVICi

Nézev uzlu Tvar Pevnost lana s uzlem oproti
nomindlni pevnosti lana
Devitkové oko 70 %
Osmickové oko 55 %
Dvojité draci oko 53 %
Draci smycka 52 %
Motylek 51 %
Vidcovska smycka 50 %
Rybarsky jednoduchy/alpské dvojce 43 %

UZLY SPOJOVACI

Nézev uzlu Tvar Pevnost lana s uzlem oproti
nominalni pevnosti lana

Dvojity rybafsky 56 %

Osmickovy protibézny 48 %

Vadcovsky protibézny 44 %

Rybafsky jednoduchy 39 %

Obr 10 Pevnost uzlt - na zakladé pokus(G G. Marbacha a J. Rocourta (zpracovano podle zkrdcené verze

publikované R. Matyskem)

sech lana obvykle pretrhla v karabiné (resp.
v ohybu na karabiné, tedy jako na nepfi-
li§ ostré hrané), zatimco v soucasnosti, do-
jde-li uz k pretrzeni lana, byva to témér ve
100 % pfipadd pravé v uzlu.

Pevnost uzld, resp. procentudlni snizeni
pevnosti lana v uzlu, byla v minulosti sle-
dovéna v nékolika vyzkumech, ve Francii,
Italii a v Australii. Pouze italsky vyzkum sle-
doval rozdilnou pevnost pfi pouziti lan od-
lisnych vlastnosti. Bohuzel, Zadny z prove-
denych vyzkumu nezahrnul celé spektrum
uzlG pouzivanych v lezeckych technikach.

Francouzi, bohuzel viak bez detailniho po-
pisu metodiky vyzkumu. Vysledky jednoho
z téchto vyzkum (resp. pokust na trhacim
zafizeni) znazorfiuje ve zkracené podobé
i nase tabulka (obr. 10). Vzhledem k tomu,
Ze nejcastéji provadéli podobné vyzkumy
speleoalpinisté, Ize predpokladat, ze uve-
dené vyzkumy byly provedeny na lanech
statickych. Proto je nutné pfiznat, ze viech-
ny naméfené hodnoty, o kterych se v sou-
vislosti s pevnosti uzld hovofi, jsou pouze
orientacni. Neexistuji srovnavaci vyzkumy
na lanech dynamickych a uz viibec ne na la-
nech rlznych primérd a pochdzejicich od
rdznych vyrobcd.



Obecné plati, ze ¢im vétsi pocet ovinu
lana v uzlu, tim lépe pro lano a jeho pev-
nost. Proto je vzdy dobré dat prednost slo-
Zit&jSimu uzlu pfed jednodussim, nehledé
na to, Ze slozit&jsi uzel se po utazeni také
Iépe rozvazuje. A rozvazat je nutné kazdy
uzel, nebot nechavame-li na lanech ¢&i smy¢-
kach nerozvazané uzly, poskozujeme je.

SloZitéjsi uzly jsou tedy vyhodnéjsi.
V praxi to znamen4, Ze je lépe uvazat os-
mickové ¢i devitkové oko nez vidcovskou
smycku (tzv. krejcik). Podobné také vychazi
srovnani jednoduchého rybarského uzlu
(jednoducha auticka) s dvojitym rybarskym.
Uzel viak musi byt také peclivé srovnany,
nebot pravidelny uzel s paralelné vedeny-
mi prameny ma vyssi pevnost nez uzel, ve
kterém se jednotlivé prameny k¥izi. Srov-
nany uzel ma rovnéz mensi tendence k de-
formacim. Je dobré védét, Ze i vedeni pra-
menud v uzlu ma vliv na nosnost. Pevné;jsi
varianta uzlu je ta, pfi které jde zatizeny
pramen vrchem uzlu - co nejblize vytvore-
nému oku, tzv. horni varianta.

1.2.2 VAZANI UzZLU
A JEJICH POUZITI

Vazani uzlu je v mnoha pfipadech vzity
zvyk. Malokdo pfemysli nad tim, jak uvazat
tkani¢ku u bot. Kazdy z nas kazdy den uva-
ze nékolik uzll, o kterych nepremysli.
Prosté je udéla. Kdyby je vsak mél uvazat
za jinych podminek, bude mit problém.
Zkuste si cvicné uvazat tkanicku jinde nez
na boté. Najednou je nutné se na tento

Obr. 11 Ohyb

VAZANI UZLU A JEJICH POUZITI

prosty ukol soustfedit, pfemyslet nad nim
a prestat jej vykonavat mechanicky, bez
uvazovani, bez znalosti a pochopeni prv-
kd, ze kterych uzel vznika. Pak je mozné vy-
tvaret dalsi ucelné kombinace, vazat uzel
v rlznych polohdch, vytvéret slozitéjsi apli-
kace jednoduchych uzlG. Viechny uzly jsou
totiz tvoreny ze stejnych zakladnich tvaro-
vych prvkd. Jejich znalost ndam umozni po-
chopit funkci uzlu - kam se prendsi treni,
¢i kde a proc vznika po zatiZzeni samosvor-
nost.

Pro zacatek nékolik rad, kterak se lépe
a radostnéji uzlovani uciti. Nad kazdou
Juzlovaci” pfirucku se posadte s kusem smy-
ce v ruce. Ctéte a soucasné vazte. Obrazky
jsou pro vétsi ndzornost kresleny s povole-
nymi uzly a uvazany uzel zdaleka nebyva
tak pravidelny jako na obrazku. Snazte se
vSak kazdy uzel srovnat co nejvic, a teprve
potom utdhnout. Napodobeni zcela nezna-
mého uzlu také neni jednoduché; opatr-
né jej povolte a stejnomérné roztahnéte,
a teprve potom vyzkousejte na jiném kusu
lana uzel uvéazat. A nakonec, ucte se na sil-
néjSim lanu, ne na slabounké lavinovce.
Pokud vazete slozitéjsi spojovaci uzly, pou-
Zivejte barevné odlisend lana. Zkuste si ob-
¢as ,hrat” s provazem. Opakujte si uzly.

Vynechame-li hlubokou teorii, ktera
z uzlovani déla regulérni technicky obor
(ostatné absolventi ndmornich akademii by
o tom mohli vypravét), stai si néco strucné
povédét o zdakladnich vazacich prvcich.
Jsou tfi: ohyb, zavit a oko. Ohyb muze byt
levy nebo pravy (obr. 11), popf. horni ne-

a)

b)

Obr. 12 Oko
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bo dolni, coz vSéak nema pro uzlovani prak-
ticky vyznam; zatimco zavit mlze byt také
levy a pravy, ale zdroven téz vrchni a spod-
ni (obr. 13 a-d). Smér zavitu je uz mnohem
dllezit&jsi. Na ném totiz zalezi konecny vy-
sledek vazani. Pfitom v3ak zavit je$té neni
uzlem. NepUsobi v ném tfeni a svornost
v tahu. Poslednim ze zakladnich prvk( uzll
je oko (obr. 12a) na predchozi strance. To je
jiz samostatnym uzlem (plati o ném vyse
uvedena definice). Stazenim oka vznikne
ocko (obr. 12b). Oko je uzavieny zavit - vol-
ny konec lana je previnut okolo jeho pevné
¢asti. Terminy, se kterymi se bude i nadéle
setkavat kazdy, kdo se chce uzlovani véno-
vat vice (coz by pro lezce mélo platit), jsou
dale ,pracovni” neboli ,volny” konec lana
- tedy ten konec, se kterym pracujeme,
a ,pevna cast” lana, Cili jeho zbytek. Pra-
covni poloha pro vsechny uzly vdzané
z jednoho provazu je nasledujici: Pravou
rukou svirdme mezi palcem a ukazovakem
volny konec, mezi pravou a levou rukou je
pevnd cast. Lano tedy drzime jako zahrad-
nik kropici hadici. Volny konec je ten, ze
kterého by méla stfikat voda, pevny konec
vede k hydrantu. Dalsim terminem je , pre-
vin” - jednoduché nebo nékolikanasobné
ovinuti konce lana okolo jeho pevné ¢asti.
V ptipadé dalsiho previnuti oka (obr. 14a
na protéjsi strané) vznikne previnuté oko,
jeho stazenim previnuté ocko (obr. 14b),
zvané téz uzlinka.

Pro skutecné tvorivé uzlovani (at uz va-
zani kazdého uzlu zpaméti a bez predloh,
nebo dokonce tvorbu novych uzl{) jsou za-

a) b)

Obr. 13 Zavit  a) pravy vrchni

b) levy vrchni

kladni pojmy a principy velmi dllezité. Jen
potom hned pochopime, pro¢ nam pfi
uzlovani vysel jiny nez ocekavany vysledek.
Typickym pfikladem jediného opacného
ovinu jsou uzly ambulan¢ni (téz plocha
spojka) a kfizova spojka (obr. 15). Jestli-
Ze postupujeme: ,pravou pres levou - za-
vaz - levou pres pravou - zavaz" vyjde am-
bulantni uzel, jestlize viak postupujeme
.pravou pres levou — zavaz - zase pravou
pres levou - zavaz”, je vysledkem kfizova
spojka.

Vratme se viak od teorie k praktickému
uzlovani a jeho problémim a zejména
k uzldm vhodnym pro nase ucely. V nasle-
dujicim vybéru uzll se objevu;ji i uzly, kte-
ré nepatfi mezi uzly ,lezecké”. Jedna se
o uzly takzvané pomocné, bézné pouziva-
né v celé radé vedlejsich cinnosti, které viak
s lezenim do znacné miry souviseji. Tedy
predevsim takzvané ,tabornické” uzly, kte-
ré jsou zafazeny nejen pro Siroké spektrum
jejich pouziti, ale i proto, Ze znalost napf.
»sedmi zakladnich skautskych uzlG” (am-
bulan¢ni uzel, $kotova spojka, jednoduchy
prusik — obvykle zaménovany s is¢i smy¢-
kou - dra¢i smycka, lodni smycka, jednodu-
cha rybérska spojka - auticka a zkracovac-
ka) je dobrym vychodiskem pro uzlovani
jako takové. Na druhou stranu je nutné
si uvédomit, Ze fada kapacit (napf. A.
Zelenka) praveé tyto uzly ve svych lezeckych
pfiruckach radi mezi tzv. ,uzly zapovéze-
né”, tedy uzly, které pfi pouziti na ne-
sprdvném misté mohou byt pfi¢inou ,smr-
taku”.

Q) d)

¢) pravy spodni d) levy spodni



Obr. 14 Previnuté oko (a) a uzlinka (b)

Obr. 15 Plocha a kfiZovad spojka

U viech uzl je dalezité nechavat dosta-
tecné dlouhé volné konce, aby pfi posunu
¢i povoleni uzlu nedoslo k rozvazani.
Obvykle se nechdvd minimalné 10-15 cm
(obecné plati, Ze se ma nechat volny konec
alespon tak dlouhy v cm, kolik je primér
lana ¢i Srilry v mm), v pfipadé uzll na plo-
chych smyckach a popruzich alespor trikrat
delsi, nez je sitka popruhu. Navazovaci uzly
se obvykle pojistuji proti rozvazani jedno-
duchym uzlikem — o¢kem, spojovaci uzly se
pojistuji druhym uzlem, ktery zarovert mu-
Ze slouzit pro zaloZeni bezpecnostni smyc¢-
ky pfi manipulacich (napf. prestupu pres
uzel pfi vystupu pomoci blokantt nebo pfi
slanéni). V8echny uzly je tfeba radné srov-
nat a utdhnout rukou. Pokud je uzel uta-
Zen po zachyceni padu, je dobré jej znovu
rozvazat a opét navazat a utdhnout rukou,
nebot takto utazeny uzel pohlcuje pomér-
né velikou ¢ast paddové energie, resp. ¢ast
padové energie (prameny uvadéji az 10 %)
pohlcuje utahovani uzld.

VAZANI UZLU A JEJICH POUZITI

a)

b)

Obr. 16 Spojovaci uzel s pojistkou

a) osmickovy protibéZny pojistény ocky
na obou strandch

b) dvojity rybarsky pojistény osmickovym
protibéZnym uzlem

V dalsim textu bylo upusténo od nej-
béznéjsiho déleni uzld na jednoduché uzly,
oka, kluzna oka, spojovaci uzly a uzly spe-
cialni, nebot mnohdy se napf. u ok a spo-
jovacich uzld jednd jen o rGzné aplikace
stejnych uzl(. V zavorce za nejbéznéjsim
¢eskym nazvem jsou obvykle uvadény dalsi
nazvy a nékteré ndzvy cizojazy¢né, nebot
zejména ndzev v angli¢tiné je dulezity pfi
studiu odborné lezecké literatury.

Zakladni tzv. tabornické uzly

Ambulancni uzel (téz plochd spojka,
A. Reef Knot, Square Knot, Right Knot,
F. Noeud plat) obr. 17a - pouziva se tam,
kde lze vyuzit jeho plochého tvaru (napf.
ke svazani koncd obvazu — odtud jeho na-
zev). Zasadné se nepouziva ke spojeni dvou
lan (ma tendenci se pod zatiZzenim rozva-
zovat nebo pfesmykdvat), je viak uzitecny
pfi spojovani ocelovych lan, jejichz vlast-
nosti jsou odlisné a na kterych ,ambulak”
dobfre drzi. Pfi lezeni jej Ize pouzit k poho-
tovému spojeni dvou sesitych smycek (nebo
smycek spojenych vhodnym uzlem pro pev-
né spojeni), jak znazornuje obrazek (obr.
17b).
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a)

b)

Obr. 17 Ambulancni uzel a) spojeni dvou provazi nebo jejich konct b) spojeni dvou smycek

Skotovy uzel (téZ $kotova spojka, skot-
ska spojka, nebo tkalcovsky uzel, A. Sheet
Bend, Weavers Knot, F. Noeud de tisserand)
obr. 18 — patfi mezi zakladni ,skautské”
uzly. Jeho pouziti pfi lezeni je dosti spora-
dické, v praxi slouzi predevsim k pomocnym
uceldm, nikdy tam, kde se jedna o bezpec-
nost. Obvykle se pouziva ke spojeni nestej-
né silnych $ndr nebo cipu plachty s lanem.
Silnéjsim lanem (nebo cipem plachty) tvofi-
me ohyb, slabsim uzel uzavirame. Je oviem
dobré védét, ze pod zatizenim (podle
Marbacha jiz pfi 400Kp) ma Skotovy uzel
tendenci k povolovani. Pfi pfimém zatizeni
(pokud je uzel pojistén proti prokluzu) je
schopen prenést asi 45 % pevnosti lana.

b)

PrestoZe se v zadném pfipadé nejedna o le-
zecky uzel, je dobré jej znat, nebot Sife
jeho uplatnéni v tdbornictvi a dalsich
oborech je obrovska. Za zminku stoji prin-
cip tkalcovského uzlu. Pfi podrobné pro-
hlidce si nelze nepovsimnout znacné po-
doby s draci smyckou.

Drac¢i smycka (A. Bowline, F. Noeud
de chaise), obr. 19 - znamy ,navazovaci”
uzel. Vzhledem k tomu, Ze v obvodovém
zatizeni mlze povolit, pouzivd se dnes
pouze jako uzel nouzovy, jehoz vyhody le-
zec oceni teprve v okamziku, kdy se bude
nucen navazovat na lano jednou rukou.
Draci smycku Ize uvazat velmi rychle, coz je
viak jeji jedind prednost. V pfipadé draci

Q) d)

Obr. 18 Skotovy uzel a) normaini skotova spojka b) skotové spojka z lana a karabiny (haku)
¢) skotova spojka na klicku (zamek) d) zajisténa skotova spojka
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Obr. 20 Draci smycka — umisténi pojistného ocka

Obr. 19 Draci smycka
a) b)

Obr. 21 Draci smycka a) pri spravném zatiZeni, ve kterém spolehlivé drzi
b) v obvodovém zatiZeni, ve kterém hrozi jeji rozvazani

Obr. 22 Pouziti draci smycky k uvdzani nouzového prsniho tvazu, tzv. kSandic¢ek
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smycky se pojistné ocko vaze uvnitf smycky
tvorené uzlem (viz obr. 20). K samovolné-
mu rozvazani drac¢i smycky mize rovnéz
dojit pfi stfidavém zatéZovani a povolovani
lana. Pfipad( samovolného rozvazani dradi
smycky byla v minulosti celd fada a mnoh-
dy vedly k zavaznym urazdm (véetné smr-
telnych). Jsou popsany i pfipady, kdy doslo
k samovolnému rozvazani pojistky a poslé-
ze i ,vyklepdni” uzlu. Z téchto davodu je
proto lepsi se draci smycce vyhnout.
Jednoduchy rybarsky uzel, tzv. ,autic-
ka” (A. Fisherman's Knot, F. Noeud de pe-
cheur), obr. 23 - bézny spojovaci uzel, uzi-
va se pfi spojovani dvou $Adr i nestejného
priméru. Nejbéznéjsi uplatnéni (jak jiz na-
zev napovidd) je pfi spojeni dvou rybar-
skych vlascll. Jeho slozitéjsi aplikace patfi
k béznym lezeckym uzllm. Aplikaci jedno-
duchého rybarského uzlu je také tzv. alp-
ské dvojce, které patfi mezi uzly typu mo-
tylek (motylek i alpské dvojce — viz dale).
Jednoduchd auticka nelze doporucit pro
pouziti v lezeckych technikach, a to hned
ze dvou davodu: Jednak uzel nepfenasi vy-
razné mnoho z pevnosti lana (cca 40 %),
sprdvné uvazani nelze zkontrolovat pou-
hou vizudlni kontrolou. Jsou doloZeny pfi-
pady (obvykle s tragickymi nasledky), kdy
vinou 3patné uvazaného rybarského uzlu
zahynuli i velmi zkuseni lezci. Tento uzel se
tedy mUze rozvazat, proto se pouziva pou-

a)

b)

Obr. 23 Rybarsky uzel
a) rybarsky uzel (jednoducha rybarska spojka)
b) tzv. alpské dvojce (aplikace rybarského uzlu)

ze pro pomocné ucely, a pro lezeni se vidy
pouziva slozitéjsi aplikace tohoto uzlu.

Lodni uzel - smycka (A. Clove Hitch,
F. Noeud de cabestan), obr. 24 - jednodu-
cha smycka patfici mezi tdbornickou Sest-
ku, jejiz nejraznéjsi aplikace slouzi i v le-
zeckych technikdch a speleoalpinismu.
Velmi casto davaji néktefi lezci tomuto
uzlu prednost i pred ,krej¢ikem” (vidcov-
sky uzel, viz dale) pfi sebejisténi na jisticim
stanovisti pfi horolezeckém postupu (tzv.
§tandovani). Jeho vyhody jsou zfejmé.
Lodni uzel Ize jednoduse uvazat a zapnout
do karabiny, snadno |ze protazenim upra-
vit délku smycky vedouci k lezci, pfi opou-
§téni stanovisté jej Ize velmi snadno zrusit —
po otevieni karabiny a vyhozeni uzlu z ni
se sdm rozpadne, a odpada tedy rozvazo-
vani. Oproti témto tfem zasadnim vyho-
dam ma i nevyhody, pfi¢emz jedna z nich
muze byt limitujici: Uzel spolehlivé drzi
jen pod stalym zatizenim. Pfi ménicich se
smérech zatizeni a pfi odleh¢ovani se uzel
povoluje a je nutné vidy ho znovu zkon-
trolovat a upravit. Druhou nevyhodou pfi
pouziti na stanovisti je i to, ze napf. oproti
Jkrej¢iku” lodni smycka méné vhodné za-
téZuje karabinu - dva prameny lana pUsobi
na vétsi pace, a to zplsobuje sniZzeni nos-
nosti karabiny. Speleoalpinisté jej pouziva-
ji prakticky vyhradné k odklanéni sméru la-
na, které je jinde spolehlivé pfivazano,
a dal$im pomocnym manipulacim.

a) b)

Obr. 24 Lodni smycka
a) vdzand v ruce pro vloZeni do karabiny
b) vazana kolem predmétu



Obr. 25 Lodni smycka. Postup uvdzani

Jednoduchy Prusikiv uzel, (A.
Girth Hitch, Ring Knot, F. Noeud de
tete d'alouette) - obr. 26 — se mezi ta-
bornickymi uzly nékdy uci pod na-
zvem |is¢i smycka (prestoze Ilisci
uzel nebo lis¢i tlapka ma byt v zavé-
ru protazena jinak). Jednd se o uzel
vystupovy (téZz oznacovany jako sa-
mosvorny, zdrhovaci ¢i svérny), ktery
Ize uvazat jednou rukou. Vystupovy
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jako Sheepshank, ¢asto byva v odbor-
né namornické literatufe oznacovan
pouze jako ,uzel na zkracovéni la-
na") — uzel se pouziva ke zkracovani
lanek. Neni vhodny jako nosny uzel.
Prilezitostné byva pouzivan jako uzel
pro anomalni namahani (viz dale -
motylek), tedy takové, kde pfi zatize-
ni lana dochazi k roztahovani uzlu.
V takovém pfipadé viak museji byt

uzel je takovy, ktery po uvézani oko- ocl)bnd26h' obé oka zkracovacky spojena karabi-
lo fixniho lana slouzi k vystupu. P¥i € Fg'r‘l’js’f;(c Y nou. Tento uzel sice oproti motylkam

zatizeni se prusik zatdhne a udrzi va-
hu lezce; neni-li pod zatizenim, Ize jej rela-
tivné snadno posunout vzhUru. Pro vystup
pomoci prusikll jsou zapotrebi dvé smycky
slabsi nez pouzité lano, které lezec zatézu-
je stfidavé, podobné jako pfi vystupové
metodé Frog zndmé z jednolanové techni-
ky. Jednoduchy prusik ma na lané tendenci
prokluzovat. Proto se k tomuto ucelu pou-
Ziva spise dvojity az trojity Prusikiv uzel,
nebo jiny vystupovy uzel, jako napt. uzel
machard (viz dale - alpinistické uzly).
Zkracovacka - obr. 27 (zkracovac-
ky jsou téZ oznacovany jako ov¢i nozky -
v takovém pripadé zakladni zkracovacky se
jednd o tzv. ,ov¢i nozku ze zavitl"” — ozna-
¢eni pochdzi z anglické namornické ter-
minologie, v odborné literatufe o namofr-
nickych uzlech byva tento uzel oznacovan

vyrazné vic ,zere lano” — tedy ma
vétsi spotfebu lana, avsak jeho tlumici uci-
nek je o néco vétsi.

a) b)

Obr. 27 Uzel zkracovacka
a) postup uvazani
b) zkracovacka pouZita v lanové cesté
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Obr 28 Olympijsky uzel

V namornické praxi byva tato jednodu-
cha zkracovacka velmi c¢asto nahrazovana
tzv. olympijskym uzlem (nazev ziskal proto,
Ze se vaze z péti kruhd). obr. 28 Jedna se
o prastary namornicky uzel z doby zlatého
véku plachetnic. Zejména pro tabornickou
praxi se jedna o uzel mnohem vhodné;si
nez jednoduchd zkracovacka, nebot svému
Ucelu, tedy docasnému zkraceni lana, muaze
opravdu spolehlivé slouzit. Rovnéz pro
pouziti v lanové cesté — jako tlumiciho
uzlu, maze byt vhodnéjsi — i v tomto pfipa-
dé plati, Ze je nutné spojit obé z uzlu vy-
chazejici oka karabinou.

aplikace tabornickych uzla

Dvojita draci smycka (téZ palubni dra-
¢i smycka). Zde opét dochazi k terminolo-
gickym nepfesnostem. Nékdy byva dvojita
dra¢i oznacovadna jako vodacka smycka,
a pak byva jako palubni dradi ozna¢ovana
kluzna smycka, na které je ,dracka” hon-
dou: A. Double Bowline, Double Loop Bow-
line, Bowline on a Bight. Jedna se o stary
ndmornicky uzel pojmenovany podle ne-
jdelsiho lana na plachetnici — , bowline”)
obr. 29 - v lezeckych technikach u nds ne-
prilis Casto pouzivané dvojité oko s pro-
ménnymi délkami smycek (lze jej nahradit
dvojitou osmickovou smyckou — viz dale).
Dvoijita draci smycka byva nékdy pouzivana
jako uzel navazovaci. Oproti nejbéznéji
pouzivanému a napf. na zdvodech povin-

nému navazovacimu uzlu (osmickovému)
mad tu vyhodu, Ze se po zatiZzeni snaz roz-
vazuje. Na druhou stranu spotrebovava vic
lana, slozitéji se vaze a hrozi ,vytfeseni”
uzlu podobné jako u draéi smycky. V né-
kterych zemich (napf. Francie) je pouzivana
ve speleologii pro ukotveni lana do dvou
blizkych kotevnich bodl, podobné jako
u nas dvojity osmickovy uzel. Daldi jeji
prednosti je snadné uvazani uprostred lana
pfimo do plaket ve tvaru krouzku, coz oce-
nime zejména pfi vystrojovani hlubokych
vertikal, kde tim usetfime karabinu.

Obr. 29 Dvojita draci smycka

Trojita draci smycka obr. 30 (A. Trip-
le /Three/ Loop Bowline) a pfiklad jejiho
pravdépodobné jediného praktického po-

Obr. 30 Trojita draci smycka
Postup véazéni a pouZiti jako nouzového
sedaciho tvazu



uziti v horolezectvi. Jednotliva oka Ize pred
dotazenim utdhnout na potfebnou veli-
kost, Ize ji tedy vyuzit rovnéz pri kotveni
nebo zfizovani stanovisté.

Dvojity rybarsky uzel (A. Double
Fisherman’s Knot, Double Englishman’s
Knot, Grapevine Knot, F. Noeud de pecheur
double), obr. 31 - je optimalni variantou
spojeni dvou lan, Ize jej pouzit i pro spoje-
ni rGznych pramérd lan. Slouzi ke spojova-
ni nosnych lan a smycek, proto je nutné jej
perfektné ovladat. Pri silnéjsim zatizeni
mohou nastat problémy s jeho rozvazova-
nim. Pokud Ize predpokladat, Ze uzel bude
prendset vétsi zatiZeni je tfeba pfidat dalsi
oviny — trojity rybarsky atd. Pfi spojovani
lan pro takzvané Tyrolské traverzy se pou-
Zivd az deset ovinQ, Cili desetinasobny ry-
barsky uzel. Oviem pravé v traverzech je lé-
pe se vzdy vyhnout napojovani lana, nebot
nejenze kazdy uzel sniZzuje pevnost lana,
ale hlavné komplikuje zdolavani traverzu.

Polovi¢ni lodni smycka obr. 32 (A. Ita-
lian Hitch, Minter Hitch, F. Noeud demica-
bestan popf. Noeud italien). Uzel byva téz
oznacovan zkratkou PLS - HMS z némecké-
ho Halbmastwurfsicherung (odtud téz
oznaceni pro velkou, neprofilovanou kara-
binu vejcovitého tvaru s pojistkou, vhod-
nou pro jisténi — HMS, neboli ,hdemes-
ka"), polovi¢ni lodni smycka byva nékdy
nesprdvné oznacovana ,uzel UIAA". Tento
omyl vznikl nespravnou interpretaci poj-
mu ,metoda UIAA", coZ je UIAA doporuce-
nd metoda dynamického jisténi s vyuzitim
PLS, ackoliv existuje uzel UIAA, resp. mno-
hem dfive se vzilo oznaceni ,uzel UIAA”
pro uzel, ktery viak s PLS nemél nic spolec-
ného. Uzel UIAA je ockova spojka (viz dale)
- neboli protibézny vidcovsky uzel — a UIAA
jej dlouho doporucovala zejména pro spo-
jovani plochych smycek.

V pfipadé PLS se jedna o zakladni jistici
uzel, jehoz bezchybna znalost je naprosto
nezbytna, zejména pfi lezeni v horach. S je-
ho pomoci Ize i nouzové slafiovat na HMS
karabiné (v obou téchto pripadech je nut-
né davat pozor na vedeni lana v karabiné,
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Obr. 31 Dvojity rybarsky uzel §
(dvojita rybarska spojka)

Obr 32 Polovi¢ni lodni smycka, postup uvazani,
pouziti a zajisténi zamkem proti posunu

Obr 33 Poloviéni lodni smycka, postup uvadzani
nahozenim primo do karabiny

45
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lano vychazejici pod karabinou nesmi byt
na té strané, kde je pojistka zdmku karabi-
ny, aby ji nepovolilo). Pfi jisténi vykazuje
mnohem vétsi brzdné sily nez oblibené jis-
téni pres slafovaci osmu. PFi slarfiovani viak
i oproti osmi¢ce nepomérné vic krouti lano
(oplet vuci jadru). V kazdém pripadé je vice
nez vhodné ovladat blokovaci polohu -
mékkou (chyceni obou vychazejicich konct
lana nad karabinou) i tvrdou - tvrdy za-
mek zndzornény na poslednim policku na
obr. 32.

Devitkova smycka - obr. 34 - neboli
devitkové oko (A. Figure — 9 lopp, F. Noeud
en neuf) patii mezi novéjsi uzly, které vy-
kazuji nejnizsi snizeni nosnosti lan u pev-
nych ok. Pouziva se predevsim pro kotveni
lan o mensim prdméru (10 a méné mm).
Hlavnim argumentem pro jeji pouzivani je
pravé nosnost, druhym divodem je, Ze na-
pf. osmickova smycka by se na slabém lanu
prilis utdhla a mnohem hudf rozvazovala.
Devitkova smycka se vaze pomaleji nez na-
pf. osmickovy uzel (viz dale), vyZzaduje vétsi
spotfebu lana, nezbytné je fadné rovnani
pramenl lana v uzlu. Vaze se vzdy horni
varianta uzlu.

Osmickova smycka, popi. osmickovy
uzel, nékdy téz oznacovand jako Flamska
smycka, obr. 35 (A. Figure - 8 loop, Figure
of Eight on the Bight, Middleman'’s Knot,
F. Noeud en huit) — nejbéznéjsi a zakladni
uzel v horolezectvi i ve speleoalpinismu, vy-

Obr. 34 Devitkové smycka

borny uzel pro kotveni lan o praméru vys-
§im nez 10 mm (pro niZsi primeéry je Iépe
pouzit jesté slozitéjsi uzel, napf. devitko-
vy — viz vyse, uz pro snadné;jsi rozvazovani).
Je symetrickd, proto se snadno kontroluje.
Je povazovana za bezpecny ,navazovaci”
uzel (na rozdil od draci smycky). Lze jej va-
zat rovnéz jako protibézny uzel (obr. 36),
to jest takovy uzel, ve kterém jsou prame-
ny vazany proti sobé. Protibézné navézani
se pouziva zejména pro smycky, u kterych
Ize ocekdvat tzv. obvodové zatizeni (obvo-
dové zatiZeni - viz obr. 21/b u dradi smy¢-
ky). Osmickovy protibézny se pouziva ke
spojeni dvou lan stejnych pramér(, nebo
smycek. Nosnost lana sniZuje vice nez dvo-
jity rybafsky uzel, ale |épe se povoluje, na-
vic je v jeho pfipadé prednosti nepomérné
snadnéjsi vizualni kontrola. Osmickovou
smycku (jako ostatné vétsinu uzl() nevy-
nalezli horolezci, patfi k béznym namofr-
nickym uzlm. Své dalsi pouziti nachazela
i v tak civilnich ¢innostech jako je hudba -
pouziva se k pfipeviiovani strun v hudeb-
nich nastrojich.

Je-li pouzita jako navazovaci uzel, do-
porucuje se ji vzdy dobie utdhnout rukou.
Pokud je vSak utazena po pdadu, je dobré ji
znovu rozvazat a opét navazat a utdhnout
rukou, nebot takto utazeny uzel pohlcuje
pomérné velikou ¢ast padové energie. Po-
kud se opakované pada do stejného uzlu,
logicky jsou pady postupné ,tvrdsi”.

Obr. 35 Osmickova smycka (oko)



Obr. 36 Osmickovy protibézny uzel (spojovaci uzel)

Dvojity osmickovy uzel, dvojita os-
micka, obr. 37 (A. Double Figure-8, Rabbit
Knot, F. Noeud huite double, popt. Noeud
en orelles de lapin) - vyhodou je vzdjemnd
nastavitelnost smycek, vyuziva se pro spo-

Obr. 37 Dvojity osmickovy uzel

Obr. 38 Schéma plovouciho
kotveni s pouZitim dvojitého osmickového uzlu
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jeni vysoké statické a dynamické odolnosti
doplnéné dalsimi vyhodami osmickovych
uzll (napf. symetrie a z ni vyplyvajici snad-
na vizudlni kontrola uzlu v postupovém jis-
téni). Tato varianta je vyhodna pfi kotveni
do ,Y" nebo pfi strojeni vyvazovaciho (tzv.
plovouciho) kotveni (obr. 38).

Rimsky osmiéckovy uzel, nékdy také
zvany ,trojity osmickovy uzel” (obr. 39) -
tzv. ,fimskd osma” se pouziva k navazani
dvou lan zejména tehdy, kdyz z néjakého
divodu (napf. velké zkraceni lana, nebo
z dGvodu Uspory ¢asu) neni mozné lano na-
vazat pomoci vicendsobného rybarského
uzlu. Jeho znalost viak oceni spise speleo-
alpinisté nez horolezci. Pouziva se totiz ze-
jména v pfipadech, kdy je nutné navazat
dalsi lano ve fixni lanové cesté (tedy v pfi-

Obr. 39 Rimskd osma
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padech, kdy speleoalpinista doslaruje na
konec lana, kde ma z bezpecnostnich du-
vodd navazané osmickové oko, na které
muze bezprostfedné aplikovat dalsi lano
pravé uvedenym uzlem). Tento uzel se
snadnéji rozvazuje a je vyhodny i proto, Ze
pfimo obsahuje nosné oko pro zajisténi
lezce pfi prelézani uzlu. U vSech ostatnich
zpUsobU spojeni lan je nutné toto oko va-
zat zvlast, obvykle na konci horniho lana
za spojovacim uzlem, coZ zejména pfi va-
zani ve volném prostoru miZe Cinit potize.

Vidcovsky uzel obr. 40 (téz krejcik,
v nékterych prekladech téz oznacovany ja-
ko uzel ,pres ruku”, A. Overhand Loop,
Middleman’s Knot, Thumb Knot, F. Noeud
de vache) - je jednoduchym uzlem, ktery se
v minulosti ¢asto pouzival k jisténi a nava-
zovani na lano. M4 velmi malou pevnost
a po zatizeni (zejména na mokrych a mék-
kych lanech) se Spatné povoluje, proto se
dnes obvykle pouziva jen k pomocnym ma-
nipulacim. Jeho vyhodou je snadné vazani
a nizka spotfeba lana. Byva pouzivan tam,
kde nehrozi dynamické namahani, napf.
pro pfijisténi jistice na Standu, nékdy i ke
spojovani lan pro slafiovani (o této proble-
matice vice ve stati o slafiovani). Lze jej va-
zat i jako protibézny uzel, popf. podobné
jako osmickovy uzel jej Ize vazat jako dvo-
jity s vzdjemné nastavitelnymi smyckami

a)

b)

(v tomto pfipadé je uzel vétsi, ohyby v ném
jsou méné dramatické, a tak by mél vyka-
zovat o néco lepsi pevnostni parametry nez
obycejny vldcovsky uzel — pfesto viak Ize
jen doporucit, aby takto, napf. pro kotve-
ni, byl pouzivdn co nejméné, napf. v nou-
zovych situacich).

Smycky typu motylek (A. Butterfly
knot, F. Noeud papillon) obr. 41 az 42 -
uzel pro anomdlini zatiZzeni, ve kterém je
uzel roztahovan (viz smér Sipek obr. 43).
Tyto uzly se napriklad bézné uzivaji v pfri-
padech kotveni pevné lanové cesty za neji-
sté body (tedy takové, které mohou se-
Ihat), aby po jejich pfipadné destrukci a po
anomalnim zatiZeni uzlu nedoslo ke snize-
ni pevnosti. Pokud bychom na takovém
misté pouzili osmickové smycky, mohlo by
v pfipadé anomalniho zatiZeni uzlu dojit
k poklesu jeho pevnosti. Pokles pevnosti
osmickového nebo devitkového oka oproti
motylkdm neni nijak dramaticky, ale rych-
leji se vazi. Motylky jsou rovnéz vhodné
pro vyvazovani lanovych deviaci, popfipa-
dé se pouzivaji jako tlumici uzly (tj. vazané
ve volnych sekcich lana pfi vystrojovani la-
nové cesty za Ucelem tlumeni pfipadného
rdzového zatizeni, tlumici uzly - A. Shock
Absorbing Knot). Motylek je nejvyhodnéjsi
uzel pfi budovani lanové cesty pro hori-
zontalni postup (vystrojovani stropd, lano-

q

Obr. 40 Vidcovsky uzel - krejcik
a) krejcik jako smycka

b) protibézny vidcovsky uzel

¢) dvojity vadcovsky uzel



Obr. 41 Motylek - Standard Butterfly Knot
(alpské dvojce vazané uprostred lana)

Obr. 42 Horolezecky motylek — Alpine Butterfly Knot

Obr. 43 Pouziti motylku v kotveni
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Obr. 44 Novotného uzel

vych zabradli a podobné). Je proto dobré
alespon jeden z motylkd ovladat.

Novotného uzel, obr. 44 (zvany téz
gumyuzel, nedotocend osmicka, prabézny
osmickovy, A. In-line Figure-8 Loop, One-
way Knot), patfi rovnéz mezi nové uzly
ucelové vyvinuté pro zcela konkrétni pou-
Ziti. Svym charakterem jej Ize zafadit mezi
motylky, nebot je konstruovan pro anomal-
ni zatiZeni. V principu se v3ak jedna o apli-
kaci osmickového uzlu. Autor uzlu jej po-
uziva v pfipadech, kdy je mozné pouzit
motylek, ale i k sebejisténi na standu a viu-
de tam, kde je potiebné rychle uvazat uzel
uprostied lana. Osvédcil se i jako tlumici
uzel pfi budovani lanové cesty. Vyhodou
uzlu je relativni snadnost uvazani i rozva-
zovani (po vyhozeni z karabiny jej Ize roz-
vazat zatazenim za jeden pramen lana),
nevyhodou je, Ze se uzel snadno presmyka-
v4, neni-li pod zatizenim, a ma tendenci se
povolovat.

Skotsky ,popruhovy” uzel, popf.
ockova spojka, téz uzel UIAA (A. Tape
Knot, Water Knot, Overhand Bend, Over-
hand Follow Through, F. Noeud de sangle)
obr. 45, je variantou protibézného vud-
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Obr. 45 Skotsky ,popruhovy” uzel

covského uzlu. Vaze-li se na konec zdvoje-
ného (prelozeného) popruhu pro zaseknu-
ti smycky do spary jako bézny krejcik, pak
hovorime o Frostové uzlu (A. Frost Knot) —
obr. 46a.

Ockova spojka se vaze na ploché popru-
hy. Dllezitou podminkou pro bezpecnost
je ponechat volné konce alesponi tfikrat
delsi, nez je Sitka popruhu. V minulosti by-
lo zaznamenano nékolik pripadd samovol-
ného rozvazani tohoto uzlu pod zatizenim.
V uvedenych pfipadech doslo k povoleni
¢asti uzlu o skalni vy¢nélek, uzel proto ne-
ni povazovdn za pfilis bezpecny. Ve
Spojenych statech vznikla varianta tohoto
uzlu vézana na dutych smyckach (téz tzv.
hadicovy uzel — obr. 46b). Vaze se tak, ze
stejné jako v prvni varianté kopirujeme jiz
uvazané oko, ale popruhem vsunutym do-
vnitf. Uvdzani vyZzaduje mnoho trpélivos-
ti. Pro jeho uvazani se pouziva jednodu-
chy trik zndzornény na obr. 46b. Prvni ocko
se navaze v minimalné dvojnasobné vzda-
lenosti od konce dutého popruhu nez ma
skutecné uzel byt. Druhy konec se vsune
do popruhu az k o¢ku, a potom se uvazané
oc¢ko posouva smérem pres oba popruhy
tak, Ze se pfesune i pfes druhy, vnitfni po-
pruh. Teprve potom se uzel utahne. Tento
uzel vykazuje vyssi pevnost nezZ jeho pred-
chozi varianta. Neni zndm pfipad, kdy by
doslo k jeho samovolnému rozvazani. Tato
varianta ma zase tu nevyhodu, Ze nelze
snadno (vizualné) zkontrolovat spravnost
uvazani. Polohu vnitfniho konce je nutné
zjistit pohmatem.

a)

Obr. 46 Varianty popruhovych uzlt
a) Frostuv uzel
b) ,,Hadicovy” uzel

Dvojity Prusiktiv uzel, a trojity Pru-
sikv uzel, (A. Two-wrap Prusik Knot,
a Three-wrap Prusik Knot, F. Noeud de
Priussik), obr. 47 - je vylep3enou variantou
jednoduchého prusiku. V praxi se casto
pouziva varianta se tfemi oviny, tedy tzv.
trojity Prusik(v uzel.

Jde o uzel vystupovy (samosvorny, zdr-
hovaci ¢i svérny), tedy takovy, ktery po uva-
zani okolo fixniho lana mulze slouzit
k vystupu. Pfi zatizeni se zatahne a udrzi va-
hu lezce; neni-li pod zatizenim, Ize jej rela-
tivné snadno posunout vzhdru. Obecné,
v hovorové feci se viem uzlim s témito
vlastnostmi Fikd prusiky. Pojmenovani
vzniklo podle profesora videriské konzerva-
tofe, Karla Prusika (pivodem ze Sedlcan-
ska), ktery, pokud je k vystupu v horach ja-
ko prvni nepouzil, je jako prvni publikoval
v€etné popisu vystupového systému.

Vzhledem ke své symetrii blokuje pfi za-
tiZzeni v obou smérech. Pfi vystupu s témito
prusiky je vzdy nutné dbat, aby se uzel ne-
zdeformoval pfi posouvani pred dalsi ma-
nipulaci. Vaze se obvykle z repsndry kru-



a) b)

Obr 47 Vicendsobné prusiky
a) dvojity prusik
b) trojity prusik

hového prlrezu (nevaze se z popruht
a plochych smycek). Pro vystup po lané
o priméru cca 10 mm je doporucovéana
$fdra minimalné 6 mm silnd, v pfipadé vy-
stupu po slabsim lané je vhodné pridat dal-
$i oviny (zavity). Pro snadné&;jsi manipulaci
do néj Ize vepnout karabinu - s tou je sice
nutné zvysit pocet ovind, zato viak jde pru-
sik mnohem snaz povolovat.

Uzel Machard, nebo téz Klemheist
prusik, nékdy téz nespravné oznacovany
jako ,asymetricky prusik” (A. Machrard
Knot, Klemheist Knot, F. Noeud Machard)
obr. 48, je jednim z nejlépe fungujicich vy-
stupovych (,prusikovacich”) uzld. Spatné
se vaze jednou rukou, pfi vystupu vsak fun-
guje mnohem lépe nez prusiky. Na jeho va-
zani lze pouzit kulatou i plochou smycku
(popt. Sitou plochou smyci), lano se obtaci
nejméné 4x. | do tohoto uzlu Ize pro snad-
né;jsi manipulaci vlozit karabinu.

Obr. 48 Uzel
Machard

Obr. 49 Karabinovy uzel
(excentricky karabinovy prusik)

VAZANI UZLU A JEJICH POUZITI

Karabinovy uzel (A. Bachmann Knot,
F. Autobloquant avec Mousqueton, nékdy
oznacovany jako excentricky karabino-
vy prusik) obr. 49 je dalSim vystupovym
uzlem. Velmi dobfe se ovlada, karabina
funguje jako rukojet ,jumaru” (viz dale)
nebo jiného blokantu (tedy Splhadla, nebo-
li ,vozejku"). Pfi manipulaci s karabinou se
uzel povoli a snadno vytdhne, po zatizeni
dobre drzi. Urcité nebezpedi spociva v tom,
Ze lezec mGze podvédomé manipulovat
s karabinou i pfi zatizeni uzlu, takovd ma-
nipulace vsak uzel povoluje a ten mlze
proklouznout.

Francouzsky prusik — obr. 50 (tézZ va-
nocka - pozor na terminologii — nékdy by-
va jako francouzsky prusik oznacovan téz
prusik asymetricky a spiralovy) je, hned po
karabinovém prusiku, vystupovy uzel
s nejsnadné;jsim ovladanim. Ma jen dvé ne-
vyhody - pomérné velikou spotfebu prusi-
kovaci $idry (minimalné 70 cm), a to, Ze se
dlouho a slozité zaklada. Také Sndra musi
byt rozvazana - Cili, je nutné napred zalo-
zit prusik na lano, a teprve potom svazat
konce $niliry, aby se lezec mohl pfipnout ka-
rabinou. Prestoze spolehlivé drzi, pfi stla-
covani shora jej lze povolit, resp. stdhnout
i pfi zatiZzeni plnou vahou lezce. Tato vlast-
nost maze byt dllezitd pfi nékterych za-
chrannych ukonech.

Spiralovy prusik - obr. 51 (nékdy téz
Pemberthy nebo Helical, oznacovany také
v nékterych pramenech jako francouzsky

Obr. 50 Francouzsky prusik (vanocka)
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prusik). Je pomérné dobre
fungujici vystupovy uzel, je-
hoz symetrickd konstrukce
umoznuje blokovani pfi zati-
Zzeni v obou smérech. Po-
dobné jako predchozi uzel
(i kdyZz o néco méné pohodl-
né) jej Ize stahovat i pod pl-
nym zatizenim. Oproti pred-
chozim uzldm se mnohem
har ,zakusuje”, tedy casto

Obr. 51 . ) )
Spiralovy prokluzuje, nez se sevie ko-
prusik lem nosného lana. V pfipa-

dé zachyceni uzlu u hornich
zavit, nebo reflexivniho chyceni se uzlu
u hornich zavitd je mozné, Ze zcela presta-
ne fungovat. V tomto vyctu jej uvadime ze-
jména ze dvou dlvodU: Lze jej velmi casto
vidét ve francouzské casti Alp a byva dopo-
rucovany (Casto jako jediny) v Castych pre-
kladech metodické literatury z anglicky ho-
voficich zemi.

Sebejisténi na dvojitém lané, obr.
52 je z hlediska horolezectvi asi nejdilezi-
té&j8i aplikaci prusikovaciho uzlu. Lze jej to-
tiZ umistit na dvojité lano, coz je napf. pfi
béZném zpusobu slanéni v horolezectvi na-
prosto nezbytné. Lze jej pochopitelné apli-
kovat rovnou jako sebejisténi, nebo jej va-
zat, az kdyz pfi slanéni dojde k problémdm.
Napriklad, kdyz slafiujici s Uzasem zjisti, ze
na pouckach o tom, Ze je dobré si pfed na-
stoupenim slanéni zkontrolovat, zda lano
dosahne az na zem (popr. Ze oba konce la-
na dosdhnou az na zem), né-
co je. Ovéem montovat sebe-
jisténi az v prekérni situaci
nemusi vzdy skoncit dobre,
proto radéji pfedem!

Tento uzel lze vylepsit je-
ho zdvojenim. Pfi vazani se
postupuje stejné jako pfi
aplikaci jednoduchého sebe-
jisténi, ale pouzije se k nému
uzaviend (svazand) smycka.

Obr. 52 45\
Sebejisténi Po zaloZeni se pouze oba
na dvojitém  konce spoji karabinou. Takto
lané zdvojené sebejisténi na dvo-

jitém lané je velmi spolehlivé a rovnéz ma
mensi tendenci k prokluzovani pfi manipu-
lacich (stfidavé zatéZovani a odlehcovani),
Ize jej tedy Iépe pouzit jako uzel vystupovy.

Uzel Rémy, (A. Self-locking Knot, F.
Noeud Rémy), obr. 53 — jedna se o uzel blo-
kovaci, tedy takovy, kterym Ize nahradit sa-
mosvornou kladku. Je tvoren polovic¢ni lod-
ni smyckou, které dalsi propnuta karabina
brani v moznosti obvyklého presmyknuti.
Karabiny by mély byt opatieny pojistkami
a museji byt stejné velikosti. Uzel Ize
s vyhodou pouzit pfi zachranarskych uko-
nech a pfi vytahovani bfemen.

Obr. 53 Uzel Rémy

Uzel garda, (A. Garda Knot), obr. 54 -
je dalsim prikladem blokovaciho uzlu.
Postup vazani i pfiklad pouziti je na obraz-
ku. Je oproti pfedchozimu pfipadu jedno-
dussi, pfi manipulacich viak maze mirné
prokluzovat. Prokluzovani Ize zabranit tim,
Ze se garda sestroji mezi dvé D karabiny
slozené ,zady” (Casti bez zdmku) k sobé.

Obr. 54 Uzel garda



Beznapétovy uzel - tzv. bezuzlové
kotveni, obr. 55 (A. Tensionless Knot/an-
chor) - nejednd se o uzel v pravém slova
smyslu (i kdyz zde dochazi k treni i samo-
svornosti). Vyuziva totiz tzv. vldknového
tfeni vzniklého pfi obtoceni pfedmétu la-
nem. Pouziva se napfiklad na trhacich stro-
jich pfi zjistovani pevnosti lan, nebo pro
prvni kotveni nad vertikalou. Postup je jed-
noduchy. Obvykle se napfiklad kmen, slou-
pek zabradli ¢i jiny kotvici bod ctyrikrat
ovine lanem, jehoZ konec se potom bez-
pecné zajisti k dalsimu kotveni (viz obr.
55). Pocet zavith zavisi na drsnosti povr-
chu kotevniho prvku a na jeho priméru
(Cim vétsi pramér a drsnéjsi povrch, tim mé-
né zavitl je zapotfebi — na mohutny dub
staci tfi oviny, na tenkém hladkém sloupku
kovového zabradli nebude stacit ani Sest ¢i
sedm ovind). Zajistény konec plsobi pouze
jako pojistka a neni prakticky namahan -
veskeré zatiZzeni pohlti tfeni na kotveni. To
je vyhodné tehdy, kdyz je z néjakého dlvo-
du potfeba povolit lano, i kdyzZ je pod zati-
Zzenim - jednodude se odvaze pojistny
konec a z kotveni se postupné zacnou
odebirat jednotlivé zavity, nebo se za¢nou
opatrné povolovat - uzel zde pUsobi jako
brzda, takze Ize pohyb i velmi tézkého bre-
mene regulovat pouhou rukou, bez dalsich
pomucek. Obvykle je bezuzlové kotveni
pouzivano vzdy, kdyz lze ocekavat dlou-

Obr. 55 Beznapétovy uzel - schéma
tzv. bezuzlového kotveni

VAZANI UZLU A JEJICH POUZITI

hotrvajici namahani lana, napriklad pfi bu-
dovani lanovych prfemosténi (traverzl) ve
speleologii, nebo v zachranarské praxi.
Jeho hlavni vyhodou je stoprocentni pre-
nos pevnosti lana a snadné rozvazovani,
nevyhodou je zase vétsi spotfeba lana.
Pozor: Kotevni bod je namahan nejenom
na ohyb ¢i na stfih, ale zejména na zkrut
(napéti v lané ma tendenci otacet kotev-
nim bodem ve sméru zavitu). Pro bezuzlo-
vé kotveni je proto nutné peclivé vybirat
takové body, které se nemohou pootocit
kolem své osy (takZe nebrat: Spatné ukot-
vené sloupky, suchy strom, kterému lze
snadno ukroutit kofeny, apod.).

Uzly pouzivané jako vklinénce - jed-
na se o celou fadu uzlG, které se pouzivaji
zejména v tradi¢nich piskovcovych oblas-
tech na jisténi. Vkladani uzlG podobné jako
vklinéncll do spar, hnizd a dér v povrchu
skaly je starou soucasti smyckovaci techni-
ky, ktera predchazela vyvoji samotnych
vklinéncl. Ve své plvodni podobé se do-
chovala pravé v ,piskafskych” oblastech,
kde vzhledem k nepfili§ kompaktnimu ma-
teridlu skaly neni mozné pouzivat kovové
vklinénce. Ty jsou oproti skale mnohem tvr-
dsi, takze by se po zatizeni ze skaly vytrhly.
Duvod pro jejich nahrazeni mék¢imi uzly je
tedy bezpecnostni a zdroven - zejména
u lezenéjsich cest - sleduje i druhy ucel,
kterym je ochrana skaly pred povrchovym
poskozenim. V fadé tradi¢nich oblasti je
pouzivani kovovych jisticich prostiedk( vy-
slovné zakazano.

Normalné navazany uzel (krej¢ik, osmic-
kovy apod.) casto nestaci, a tehdy je tfeba
pouzit uzel vyrazné vétsi. Lze si pomoci
tak, Ze se stejny uzel uvaze napf. na dvoji-
té lano, takZe konecny vysledek poskytne
uzel podstatné vétsi. Pokud ani tento zpu-
sob nestadi, je nutné pouzit néktery ze spe-
cialnich uzll pouzivanych k tomuto ucelu.
Obvykle se, vzhledem ke slozitosti jejich va-
zani, pouzivaji dopfedu navazané uzly na
smyckach, kterym se souhrnné fika ,bam-
bule” nebo ,bambulaky”. Pro tento ucel se
pouzivd cela fada uzl, podle krajovych
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Obr. 56 Osmicka s vice previny

zvyku, fantazie lezce a jeho schopnosti po-
dobny uzel uvazat.

Jako nejjednodussi z nich se pouziva po-
lovina vicenasobného rybarského uzlu, va-
zaného na prelozené smycce. V zavéru se
volny konec zajisti protazenim vzniklym
okem a pevné za oba vychdazejici prameny
utdhne. UtaZeni je zde velice dllezité, ne-
bot neutazeny by mél tento uzel tendenci
k pfesmykavani a rozvazani. Konec, ktery
pfi utahovani vyleze, Ize pouzit jesté k za-
jisténi ockem. Vyhodou tohoto uzlu je, ze
jej pfi trose cviku lze navdzat na smycku
i pfi samotném lezeni na jen trochu slus-
néjsim misté, kde Ize uvolnit ruce.

Dalsim jednoduchym uzlem pro tento
Ucel je tzv. osmicka s vice previny. VazZe se
pomérné snadno a pfi pouziti rdznych pra-
mérd smycek umozni podle potfeby pouzi-
vat pomérné Sirokou skalu velikosti.

Pro pfipravu dalsiho takto pouzitelného
uzlu slouzi jako zaklad tzv. katovska smy¢-
ka (pavodni urceni tohoto kluzného oka je
z nazvu ziejmé), které viak je zapotrebi
pred utazenim jesté dvakrat vnittkem pro-
tdhnout volny konec. Takto upravenou
smycku (pokud je ndm zndmo, vysledny
uzel v cestiné nemd specidlni nazev) lze
pouzit ik jinym ucelim. Zatimco katovskou
smycku pouzivali namofrnici k pfipeviovani
lanovi a plachet tehdy, bylo-li vhodné je
mit pfipraveny pro rychlé uvolnéni. Dva-
krat vnitrkem protazend a utazena katov-
skd smycka se v namornické praxi pouziva-

Obr. 57 Dvakrat vnitrkem protaZena a utaZena
katovska smycka

la k odloZeni odfezkl lan v pevnych svaz-
cich a zejména jako tzv. hazeci zakonceni
lana. Svazek na konci plsobil jako idealni
zavazi a zaroven, byl-li hazen dalsi osobé,
i jako rukojet pro pfitazeni. Pokud byl
i tak svazek pfili§ lehky, stacilo jej namocit
do vody. Postup uvazani katovské smycky
a jeji nasledné protazeni volnym koncem
a zajisténi volného konce znazornuje obra-
zek 57.

Dalsim takto pouzitelnym uzlem je
smycka spojena (zakoncend) tzv. malou
bambuli (¢imZ je odlisSend od tzv. velké
bambule, kinderkopfu). Tzv. mala bambule
se vaze tak, jak je naznaceno na nasledu;ji-
cim obrazku. Urcitou vyhodou je, Ze timto
uzlem je zaroven smycka spojena, a neni
tedy tfeba fesit otdzku dalsiho (spojovaci-

Obr. 58 ,,Mala bambule”



ho) uzlu. Tato ,bambule” neni vétsi, nez
napf. vyse uvedend varianta katovské smy¢-
ky, ale snadno se véze a zaroven rovnou
spojuje oba konce smycky. Pfi trose Sikov-
nosti ji Ize vazat i pfi samotném vystupu.
Dalezité je dobré utazeni uzlu pfed zaloze-
nim (utahuje se postupné po smyckach od-
spodu), pod zatézi by neutazeny uzel mohl
mit tendence k pfesmykdavani. Pokud dojde
k zatizeni padem lezce, stava se mald bam-
bule uzlikem k nerozvazani, a maze tak
doplnit sadu zbyvajicich bambuli.

Posledni uzel, o kterém se z ,bambula-
k(" zminime, je ,lanova koule” zvana téz
Kinderkopf (tedy détska hlava, nékdy také
opici pést atd.). Opét se jednd o stary na-
mornicky uzel uréeny zejména jako zavazi
na hazecim lané. Jeji uvazani je jesté slozi-
téjSi nez uvazani uzlu predchoziho, proto
jej nikdo nevaze az v pfipadé potieby ve
skalach, ale v klidu si jej doma pripravi (jsou
jedinci, ktefi jej maji uvazany na razné sil-
nych lanech a vhodnou velikost vybiraji jiz
pfedem, podle planovaného vystupu).
Postup uvazani je zfetelny z obrazku. Uvnitf
uzlu vznikd dutina, kterou je dobré pred
definitivnim dovazdnim a utazenim vyplnit
(Ize pouzit smotek slabsi snlry, oblazek, gu-
movy micek, ktery mdze mit az 3 cm pri-
mér apod.), aby uzel nebyl pfili§ tvarny pfi
vétsim zatizeni (napf. zachyceni padu). Pro
vytvoreni Kinderkopfu se zbytkovou smy¢-
kou svazanou protibéznym uzlem a pfibliz-
né 70 cm dlouhou, bude pfi pouziti dyna-
mického jednickového lana (tedy asi 10 mm
silného) zapotrebi cca 4 m lana.

Pro stejny ucel se pouziva jesté rada dal-
Sich uzld a vazeb, které lze nalézt napt. ve
skautské literatufe, pohfichu pod zavadéji-
cim nazvem ,dekorativni uzly”. Jedna se
vesmés o rGizné turbany, ¢i uzly doporuco-
vané k ozdobnému zakoncovani S$ilr.
Jejich dalsi popis by viak jiz ponékud pre-
sahoval ramec této pfirucky. Obecné lze
fict, Ze vazby vhodné pro zakladani do spar
jsou slozité a jejich uvazani pracné. Proto je
vétsina jejich uZivateld ma navazané do-
pfedu na rGzné silnych lanech a 3ndrach

VAZANI UZLU A JEJICH POUZITI

a)

b)

Obr. 59 Kinderkopf

a) postup vazani lanové koule

b) smycka s Kinderkopfem cca 70 cm dlouhs,
svdzana protibéZnym uzlem

a nerozvazuji je, navzdory obecné platné-
mu faktu, Ze utaZzené a nerozvazané uzly
poskozuji lano. K témto smyckam, resp.
uzldm na nich je viak nutno pfistupovat
jako k materiadlu ur¢enému pro postupové
jisténi, a zkratka je po Case, podle miry je-
jich opotrebeni, obménit.

Specialni vazby; tzv. uvolihovaci uzly
- jde o takové vazby, které Ize i pod zatize-
nim kontrolované povolit a z4téZ spustit o
nékolik centimetrd (max. decimetrd). To
mad vyznam prakticky vyhradné pfi slozité;-
$ich ukonech provadénych v ramci tzv. jed-
nolanové techniky (viz téz kapitolu 4.4
o speleoalpinismu), nebo pri nékterych u-
konech souvisejicich s lezeckymi ukony pfi
zachrané. Ziskana vule v fadu centimet-
rd postacuje napf. k uvolnéni ,zakousnuté-
ho” blokantu, ale ¢astéji se s nimi |ze setkat
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Obr. 60 Varianta uvolriovaciho uzlu na ploché
Sité smycce

pfi manipulacich s nositky v kladkéach, nebo
pfi prechodech z rezimu vytahovani do
spousténi nebo naopak.

Viechny tyto vazby je bezpodminecné
nutné mit vyzkousené a provérené uz pro-
to, Ze rdzné silné smycky a z odlisnych ma-
teriald se mohou chovat odlisné. Pak by
brzdny ucinek nemusel byt dostatecny
a neni tedy zaruceno, Ze pfi povolovani
vazby udrzi obsluhujici vdhu spousténého
télesa pouhou rukou. Méli bychom si uvé-
domit, Zze pomoci téchto uzll jsou obvykle
spousténi zachranovani lidé, a pfi chybné
manipulaci tedy mize dojit k dalSimu dra-
zu nebo dokonce ohrozeni zZivota.

Postup vazani vybranych z téchto vazeb
je zfejmy z obrazk(. Pro prvni variantu
(obr. 60) se pouziva 3ita smycka z plochého

Obr. 61 Varianta uvolriovaciho uzlu
na lanové smycce

popruhu, dlouhd min. 120 cm. Pokud je tu-
to vazbu tfeba uvolnit, odepne se karabina
a opatrné se odvine jeden nebo vice zavitl
(ovinQ) v uzlu. Zatéz zacne klesat, pficemz
rychlost reguluje rukou obsluhujici osoba u
uzlu. Po ziskani dostate¢ného poctu centi-
metrd pro dany Ucel se uzel opét zajisti ka-
rabinou.

Dalsi z moznych variant této vazby je na
obr. 61. Tato vazba ma pomérné vysoky
brzdici efekt, kromé fady ovind vyuziva na
horni karabiné brzdny ucinek polovi¢ni
lodni smycky.

Posledni, avSak v praxi velmi ¢asto vy-
uzivanou variantou téchto specidlnich va-
zeb je varianta vyuzivajici delSi repsidru.
Pokud mame k dispozici pomocnou 3$ndru
cca 3 m dlouhou (vzhledem k nutnosti za-
chovat zakladni bezpecnost se doporucuje
podobné jako u vystupovych uzld, aby byla
min. 5 mm silnd) usporadame vazbu jako vi-
cenasobny kladkostroj, ve kterém jsou klad-
ky nahrazeny dvéma protilehlymi karabina-
mi (obr. 62). Vazbu muZzeme ukoncit bud
ovijenim obé&ma prameny a zakoncit pre-
zkou jako v pfedchozim pfipadé na obr. 62,
nebo obvinout kazdym koncem zvlast, po-
dobné jako pfi vazani vystupového uzlu
«vanocky”. V pfipadé vanocky lze zakoncit
napf. ambulan¢nim uzlem, ktery v tomto
pFi-padé nepfendsi Zadné zatizeni a je pro-
to zcela dostacujici. Tato varianta byva né-
kdy oznacovana jako , vyvazovaci vdnocka”.

Obr. 62 Varianta uvolnovaciho uzlu - miru treni
zvysi pocet ovinl



Obecné o navazovani

V soucasné dobé se jiz vétsinou nikdo
nenavazuje pfimo na lano, presto je dobré
tyto zpUsoby znat (viz napfi. obr. 22 a 30
- v kapitole o uzlech) pro pfipad nouzové-
ho pouziti. Dobré je také znat stary zpUsob
navazani pouzivany vysokohorskymi turisty
na ledovcich. Ti s sebou nosili kazdy dvou
az tfimetrovou smycku a spolehlivou HMS
karabinu. Ze smycky Ize napt. snadno vy-
tvofit nouzovy sedaci Uvazek pro slanéni
(obr. 63a). Takovy uvaz vsak nikdy nepo-
uzivejte pro zachyceni padu. Vystavovali
byste se tak vdZnému ohroZeni pohlavnich
orgdnu. Jesté castéjsi pouziti nalezne tato
smycka pfi navazani na stfed lana pfi po-
stupu lanového druzstva. Pouhym preho-
zenim pres rameno (obr. 63b) a sepnutim
karabinou vznikne jednoduchy uvaz schop-
ny zachytit mensi pad napt. na firnovém
svahu. Dalsi mozny zplsob navazani pfi-
mo na samotné lano znazoriiuje obr. 64.
V tomto pfipadé se jednd o navazani na
stfed lana pri postupu lanového druzstva.
Rovnéz tento zpusob patfi dnes jiz mezi
malo pouzivané, aviak je dobré jej znat pro
pfipad nepredvidatelnych komplikaci.

V praxi je vsak vzdy lepsi dat prednost
skuteénému kvalitnimu Gvazu. Uvazy se

a) b)

Obr. 63 Nouzovy Uvaz ze smycky
a) nouzovy sedaci Gvaz pro pohodInéjsi slanéni
b) nouzovy rychly VHT tvaz

OBECNE O NAVAZOVANI

1.3 NAVAZANI LEZCE NA LANO

Obr. 64 Navézani na stied lana pfi sou¢asném
postupu lanového druzstva

tento text nezabyva - o nich vice v kapito-
le 2. Vyzbroj a vystroj, proto jen ve struc-
nosti: Obvykle se pro skalni lezeni nebo
krat$i a dobre odjisténé vystupy navazuje-
me do sedaciho Uvazu, pro vétsi vystupy
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a v horach vzdy pouzivdme kombinaci se-
daciho a prsniho uvazu — hovofime pak
0 Uvazu kombinovaném. Existuji i tzv. celo-
télové uvazky (v nékteré literature oznaco-
vané jako kombinované), které jsou vhod-
né pro zdachranarské cinnosti nebo pro
jisténi déti. Rovnéz existuji zcela specialni
uvazy (napf. pro speleoalpinismus nebo né-
které pracovni Uvazy se sedackou), ne vzdy
jsou vsak urceny pro zachyceni padu, o kte-
rém je nasledujici text.

Zpusoby navazovani

Pro lepsi prehlednost si predem definuj-
me pojmy a rozdélme si mozné zpusoby
navazani:

1. Navazani pfimo na lano (viz vyse
v textu o rGznych k tomu vhodnych uzlech)
- historické navazani; dnes zpUsob tolero-
vany pouze jako nouzové navazani v pfipa-
dé nepfedvidatelnych komplikaci.

2. Navazani na samotny prsni uvaz
(téZ nékdy oznacovany jako hrudni uvaz) —
daldi historické navazani; dnes nedoporu-
¢ené, navic nesmi byt realizovdno s moder-
nimi prsnimi Uvazky (s popruhy na zadech
prekfizenymi — oznacované téz jako osmic-
kové prsni Uvazky), ve kterych, pokud jsou
pouzity samostatné, muize byt uz po prvni
minuté visu ohrozen zivot. K ohrozZeni Zi-
vota dochdzi pfi kazdém dlouhodobém
visu v Uvazku, v prsnich Uvazech starsiho ty-
pu vsak ma postizeny k dobru jesté nékolik
dalsich minut pro ukony vedouci k sebevy-
prosténi.

3. Navazani na celotélovy uvaz - do-
porucované vzdy a v kazdém pfipadé pro
lezeni déti (které by mohly vypadnout ze
sedaciho Uvazu), pouzivané v zachranarské
praxi (kdy se vsak casto jedna o robustni
uvazky s vestou a rychlosponami, ve kterych
se nepocitd s moznym zachycenim padu -
jsou urceny zejména pro spousténi, vyta-
hovani, vystup pomoci jednolanové techni-
ky, nebo zajisténi pfi ¢innosti ve vysce).

4. Navazani na samotny sedaci tivaz
(téz nékdy oznacovany jako bederni Uvaz)
— Casté, ale nepfili§ Stastné Feseni; tolerovat

jej Ize pouze na umélych lezeckych sténach
a skalnich cestach, kde vzdalenost mezi
jednotlivymi fixnimi body postupového jis-
téni nepfesahuje 3 m, i tehdy je viak pod-
minkou spoluprace zkuseného jistice, jeho
naprosta soustfedénost a dynamickd tech-
nika jisténi. V kazdém pfipadé (vzhledem
k nebezpeci pretoceni v padu a narazu hla-
vy), by méla byt samoziejmosti pfilba.

5. Navazani na kombinaci sedaciho
a prsniho uvazu (kombinovany uvaz) -
nejspravné;jsi zpusob navazani, které jako
jediné zajistuje vhodnou polohu padajici-
ho, vhodné rozklada sily, které na organis-
mus pUsobi a i po téZkém padu zajisti télu
takovou polohu, kterd neohrozuje ¢lovéka
na zivoté, a to ani v pripadé, ze po padu
zlstane padajici v bezvédomi.

Navazani na samotny sedaci Uvaz

Vzdy se navazujeme osmictkovym nebo
devitkovym uzlem, tedy ne napf. draci
smyckou, kterd muze povolit pfi obvodo-
vém zatiZzeni. Néktefi autofi povazuji za
mozny zpusob i navazani prostfednictvim
dvojité draci smycky. Tento zplsob vzdy vy-
Zaduje precizni vazani pojistného uzlu.
Standardni zpusob navazani na samotny
sedaci Uvaz — tedy osmickovym uzlem je na
obr. 65.

Pfi navazovani na samotny sedaci Uvaz
vzdy Uvaz pevné dotdhneme pres pas nad
boky. Nohavicky nemaji byt pfilis tésné
(méla by za né jit str¢it dlan, neméla by
viak jit sevfit v pést a pootocit). Popruhy
uvazu musi byt Fadné srovnané a nepreto-
cené a prezky zajisténé dle piktogramu
(kterym je, podle normy, kazdy vyrobce po-
vinen Uvazek opatfit). Pfed navazanim vzdy
vizudlné zkontrolujte, zda predeslou cin-
nosti ¢i skladovanim neni nékde viditelné
poskozen - zejména popruhy, piezky a Svy.

Moderni sedaci Uvazky jsou opatfeny
takzvanym ,slafiovacim okem”, do kterého
se Ize navazat, presto viak tento zpusob
nelze jednoznacné doporucit. V minulosti
nebyl tento zpusob doporucovan z bezpe¢-
nostnich ddvodu, nebot zejména pfi vétSim



Obr. 65 Nejvhodnéjsi misto pro navazani
do samotného sedaciho uvazu (slariovaci oko
je ponechano volné pro dalsi manipulace)

opotrebeni nebylo slarfovaci oko povaZo-
vano za bezpecné. Jednd se o tu ¢ast Uvaz-
ku, ktera by pfi pravidelném navazovani
byla nejvice namahana odérem. Je sice pro
tento zplsob obvykle dimenzovéana, avsak
rozhodujici musi byt stav, resp. mira opo-
tfebeni tohoto oka pfimym stykem s la-
nem. Kazdopadné vsak i pfi soucasné, vy-
robci zarucené nosnosti je povaZovano
Fadou autor( (napt. J. Zizka) za vhodnéjsi
spojit okem navazovaci smycky nosné casti
sedaciho Uvazu - nejlépe nosny pas Uvazu
a spojeni mezi nohavi¢kami Uvazu (stehen-
ni smycky), slanovaci oko je tedy ,zkopiro-
vano” (obr. 65). DGvodu hovoricich pro
tento zplsob navazani na lano je vic. Pre-
devsim je tak ponechano slafiovaci oko vol-
né pro dalsi manipulace, pfi Standovani,
slafiovani, jisténi ¢i pfechodu do nouzové-
ho reZimu. Zaroven Ize uzel navazat mno-
hem bliz k sedacimu Uvazku a je tak niz,
nez by mohl byt pfi navazani do slanovaci-
ho oka, niz se dostava tézisté a uzel také
méné prekazi pfi lezeni. Posledni argu-
ment hovofici pro tento zplsob navazani
je snadnd vizualni kontrola mezi spolulezci.

V pripadech, kdy propojujeme sedaci
uvaz s lanem karabinami, napf. pfi nava-
zani na stred lana, vzdy dbame na to, aby
byly karabiny opatfeny pojistkou zamku,

ZPUSOBY NAVAZOVANI

Obr. 66 Pripojeni
karabinami pfi navazani
na samotny sedaci uvaz

a vzdy pouzivdme dvé, nejlépe tak, aby
zadmky sméfovaly od sebe (viz detail obr.
66). Karabina se v tomto pfipadé stava jed-
noznacné nejslabsim ¢lankem jisticiho Fe-
tézce, je proto opravdu nutné ji zalohovat
a vzdy dobre zkontrolovat. Propojujeme-li
sedaci Uvaz s lanem karabinami, je naopak
zahodno, aby byly karabiny ve slariovacim
oku (pokud bychom karabinou oko kopiro-
vali, tedy vedli ji pfes pas uvazu a spojeni
mezi nohavickami, dostdvala by se do ne-
pfiznivé polohy v pfipadé padu - mohla by
byt zatéZovana pfricné, kdy vydrzi velmi
malé zatizeni). Karabinami se pfipojujeme
prakticky pouze ve dvou pfipadech: pfi na-
vazani na stfed lana, nebo pfi postupu na
ledovci. Ve druhém pripadé je tomu tak
proto, Zze umoziiuje rychlejsi zahdjeni vy-
prostovacich praci po padu spolulezce do
ledovcové trhliny.

Nasledujici dva obrazky (obr. 67) které
znazornuji, jak mize dopadnout vétsi pad
do samotného sedaciho Uvazu. Z praxe
je zndmo, Ze casto konci smrti, jejiz bez-
prostfedni pfi¢inou je preruseni michy. Je
také nutné si uvédomit, ze kazdy pad do
samostatného uvazu muaze vést k umrti, ne-
bot odkrvovani probiha tak rychle, ze le-
zec, ktery zlstal jistou dobu viset bez po-
moci a je z néjakého duvodu neschopny
sebevyprosténi, jiz fadové v desitkach mi-
nut neni schopen situaci sam fresit.
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Obr. 67 Dvé ukdzky mozZného pribéhu padu lezce navézaného pouze v sedacim tvazu (podle vyzkumui

DAV publikovanych P. Schubertem)

Navazani kombinaci sedaciho

a prsniho uvazu

Moznosti provazani sedaciho a prsniho
uvazu existuje nékolik. Ve viech pfipadech
je vsak naprosto nezbytné nastavit tézis-
té a to tak, Ze posouvame misto uvazani
(v pfipadé ,provazani v pfimce” viz dale,
povolovanim prsniho Uvazu). Trup ma pfi
visu ve volném prostoru svirat se svislou
osou lana uhel pfiblizné 20°. Vis by mél byt
pohodlny, a to i po uvolnéni bfisnich svald.
Toto nastaveni tézisté je nutné vyzkouset
pred uzivanim a zafixovat si délky smycek.
Je pochopitelné individualni a mliZze se mé-
nit nejenom s vékem a zménou figury, ale
i se zménou Uvazku - tedy po nakupu no-
vych Uvaz(l je vhodné toto nastaveni znovu
ozkouset. Zejména je dulezité, aby lezec
po nastaveni tézisté nevisel hlavni vahou
v prsnim Uvazu (to maze byt az krajné ne-
bezpecné - pfi zaskrceni v oblasti hrudniku
a podpazdi mlze byt omezen krevni obéh
a okyslicovani zivotné dulezitych organd,
v pribé&hu minut muaze byt pfimo ohroZen
Zivot) a aby s lanem nesviral Uhel vétsi nez

20°. Jedna se o nepfirozenou polohu ve vi-
su, pfi které mohou byt rovnéz ohrozeny
obéhové funkce, ale zejména muze pfi pa-
du dojit k pretoceni a ohrozeni patefe ne-
bo hlavy.

Zcela nejjednodussi (avsak nejméné
vhodné) je takzvané ,provdzani v pfimce”.
Lezec zkratka protahne lanem navazovaci
poutka prsniho Uvazu a normalné se nava-
Ze na sedaci Uvaz osmickovym uzlem; to je
znazornéno na obr. 68. Tento plsob nava-
zani |ze vidét relativné casto, neni vsak pfi-
[i ucinny. V pfipadé padu nese hlavni zati-
Zeni sedaci Uvaz, prsni Uvaz pouze upravu-
je polohu pfi a po padu. Problematické na
tomto zplsobu navazani je, Ze po padu do-
jde ke stazeni a lezec se zkrouti do klubi¢-
ka. Mezi jeho dalsi nevyhody patfi zejména
nepfijemné stahovani prsniho Uvazku v pfi-
padé vystupu v pozici prvolezce, zaroven
pfi povolovani a dotahovani dfou ramin-
ka uvazu. Pfi pohybu také dochazi k vétsi-
mu opotfebeni ok prsniho Gvazu (lano se
v nich pfi lezeni neustale pohybuje). Jde
0 zpusob jen o malo lepsi nez pouziti sa-



Obr. 68 Neprilis vhodné
navazéni do sedaciho
Uvazu s protaZenim
lana prsnim tdvazem

Obr. 69 Provazani
navazovacich ok prsni-
ho a sedaciho uvazu
osmickovym uzlem

motného sedaciho Uvazu, proto jej nedo-
porucujeme. Na druhou stranu ma tento
zpusob i nékteré vyhody, a proto jej ke
svym Uvazlm jako doporuceny uvadéji
néktefi vyrobci. Mezi vyhody patfi zejména
mala spotfeba lana a velmi snadné navaza-
ni. Dalsi vyhodou je i moznost sundani prs-
niho Uvazu (napf. pfi prevlékani bundy),
aniz by se lezec musel odvazat (tedy v pra-
xi zcela odjistit) i ze sedaciho Uvazu. Lezec
prosté shodi prsni Uvaz a posune jej po la-
né nahoru, prevliékne se a prsni Uvaz znovu
navlékne pres bundu.

Dalsi moznosti je protdhnout lano pred
uvazanim véemi navazovacimi oky a spo-
jit je osmickovym uzlem tak, jak je znazor-
néno na obr. 69. Rada autorit povazuje
i tento zpUsob za zcela bezpecny. Opét, tak
jako v predeslém pfipadé, nese hlavni zati-
Zeni sedaci uvaz, je viak ponékud elimino-
vano ,sbaleni” lezce po pdadu. Je sice prav-
da, Ze lano vychazejici z ivazu je relativné
vysoko, ale to v zdsadé nemusi byt na ob-
tiz. Tento zpUsob se v souc¢asné dobé dopo-
ruCuje zejména pro celotélové uvazy, pfi
pouziti samostatnych uvaz( se od néj
upousti.

Je vhodné dat prednost nékterému
z nésledujicich zpusobl navazani, nebot
jsou mnohem spolehlivéjsi a ani autority
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nejvyssi jim dosud nedokdzaly vytknout
Zzadnou chybu.

Nejprakti¢téjsi moznosti je provazat se-
daci a prsni uvaz k sobé spolehlivou smy¢-
kou (obvykle se pouziva spolehliva plocha
smycka, lze viak pouzit i dobrou smycku
Jlanovici”, tedy pofizenou z dynamického
jednickového lana) a lano navazovat na
uzel v jejim stfedu (viz obr. 70). Tomuto
zpuUsobu navazani se rovnéz fika alpsky ne-
bo némecky zpuUsob. Pro samotné uvazani
smycky sice néktefi stafi praktici pouzivaji
i na ,lanovici” vidcovsky uzel, lepsi viak je
osmicka. V pfipadé ploché smycky je vad-
covsky uzel zcela vhodny a doporuceny.
Postupujeme ndasledovné: Napred se smyc¢-
ka navaze na ,sedak” osmickovym okem ne-
bo, v pfipadé ploché smycky, vidcovskym
uzlem, a z uzlu vychazejici konce se po pro-
tazeni navazovacimi oky prsnihotvazu spo-
ji osmi¢kovym protibéznym uzlem, nebo
ockovou spojkou.

Samotné lano se potom navazuje okolo
osmickového uzlu (resp. vadcovského na
ploché smyéce) normdlné osmou, jako pfi
navazani do samotného sedaciho Uvazu.

Tento zpuUsob je sice slozitéjsi, ale pfi
spravné aplikaci bezpecnéjsi. Jeho nejvétsi
vyhoda spociva v tom, Ze lezec si takto spo-
ji sedaci a prsni Uvaz pfed nastupem do ho-
rolezeckého terénu a po celou dobu dalsi
¢innosti nemusi Fesit problémy tykajici se
provazani Uvazk(. Zkratka se jen navazuje
na lano a pred slanénim zase odvazuje ja-
ko pfi lezeni na skalkach, smycka spojujici
sedaci a prsni Uvazek pfitom stale zUstava.
Tohoto zpUsobu navazani se obvykle po-
uziva také tehdy, kdy, napft. pfi postupu la-
nového druzstva, je nutné navazovat se na
prostfedek lana - tedy pfipinani prostred-
nictvim dvou spolehlivych HMS karabin
(princip zdlohovani kdykoli, ¢ehokoliv).

Popsany zpUsob je obecné povaZovany
za nejlepsi zplsob navazani v horach. Jeho
vyhody jsou zfejmé. Pfedevsim mald spo-
treba lezeckého lana (zkrati se pouze o na-
vazovaci uzel), moznost odvazani prsniho
Uvazu (napf. pfi prevlékani bundy), aniz by
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se lezec zcela odjistil — stale je jistén v se-
dacim uvazu. Nevyhodou je potreba dalsi
spojovaci smyce, tedy i dalSiho prvku do
systému (obecné plati pravidlo, ze ¢im mé-
né prvkd, tim nizsi pravdépodobnost poru-
chy). Zaroven je tfeba mit na paméti, ze pfi
tomto zplsobu navazani se lano pfi pohy-
bu neustdle tfe o smycku v misté navazani.
Po urcité dobé dojde pfi pouzivani stale
stejné smycky k jejimu poskozeni. Smycku
je tedy zapotrebi kontrolovat a po case vy-
ménit.

Existuje ovéem i situace, kdy ani v ho-
rdch neni kombinace uvazk( optimalnim
feSenim. Jedna se o postup lanového druz-
stva na ledovci, kde hrozi pad do trhliny.
V tomto pfipadé je vhodnéjsi se navazat
jen na seddk, nebot v pfipadé chytani padu
spolulezce (¢i dokonce spolulezcl) do trhli-
ny je takto navazany clovék ve vyhodé,
protoze sndze ,ustoji” Skubnuti pUsobici
pod tézistém téla. Pfi navdzani na kombi
uvaz jej trh nejspise srazi obli¢ejem k zemi.
A z této polohy je ucinné brzdéni padu tro-
chu komplikované. Zkusenosti (a dokonce
i praktické pokusy) ukazuji, Ze zde je vhod-
néjsi navazani jen do sedaciho Uvazu. Jen
tak sebou lze rychle hodit na zadek a oka-
mzité brzdit mackami, nez se podati naleh-
nout na cepin a chytit pad. Samoziejmé, ze
neni nutné se na ledovci odvazat a navazat
jen do sedaciho Uvazu. Staci na lané pred
sebou udélat pevnou (osmickovou) smycku
a tu zapnout do karabiny umisténé na se-
daku (obr. 71). Na tuto karabinu lze rovnéz
umistit padovy absorbér ¢i lanovou brzdu,
a tim propadnuti do trhliny jesté vyrazné
~zmékcit”. Obvykle postaci, kdyz si své na-
vazani timto zplsobem upravi vsichni ti,
ktefi v lanovém druZstvu postupu-
ji vzadu. Je zbytecné, aby si jej takto upra-
voval prvni ¢lovék na lané, v jehoZ pfipadé
je propadnuti do trhliny nejpravdépodob-
néjsi.

Posledni (zcela klasickou) mozZnosti na-
vazani je provazani pomoci vadcovského
uzlu s provazanim na prsni Uvaz. Podobné
se v minulosti pouzivala i draci smycka, kte-

a) b)

Obr. 70 Navazani na sedaci a prsni Uvaz
pomoci samostatné smycky

a) spojeni smyckou

b) chybné pripojeni karabinou na stied lana
Karabiny se v tomto pripadé vzdy museji
zalohovat! Vzdy tedy pouZzit dvé karabiny

s pojistkou zémku!

Obr. 71

SniZeni tézisté
vloZenim karabiny
pro pripad zachytdvani
padu do trhliny.

Lezec tak zustdva stale
bezpecné navazany

a proto neni tfeba
karabinu zalohovat,
nebot ta pini pouze
pomocnou roli

a nestdva se nosnym
elementem.



Obr.72 Provazani sedaciho a prsniho tvazu
draci smyckou

rd je dodnes asi nejrozsifenéjsim zpuisobem
provazovani sedaciho a prsniho Uvazu.
Vzhledem k jiz zmiriovanym nevyhodam
draci smycky ji nelze zcela doporucit, i kdyz
pfi takto sloZitém provazani a pfi spravné
umisténém pojistném uzlu nehrozi nebez-
peci (provazani sedaciho a prsniho Uvazu
drac¢i smyckou je na obr. 72) a tomuto po-
stupu neni z metodického hlediska co vy-
tknout. Cely postup s vidcovskym uzlem
zndzorfuje obr. 73. Zkratka lezec se navaze
na sedaci Uvaz vidcovskym uzlem a nechd
asi 1 m volného lana. Volny konec potom
proviékne poutky prsniho Gvazu a provaze

Obr. 73 Navazani na sedaci a prsni uvaz pomoci
provazaného vudcovského uzlu
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protismérné okem uzlu, pod kterym udéla
pojistny uzlik. V tomto pripadé nic nebrani
tomu, aby byl stejnym zplsobem pouzit
i osmickovy uzel, ale je tu jedna malickost.
Sevieni vadcovského uzlu je pfi zatizeni
vétsi a pravé sevfeni uzlu zarucuje (spolu
s pojistnym uzlikem - o¢kem), Ze se konec
lana, pfidrzujici prsni Uvaz ve spravné po-
loze nevyvlékne. Jednd se tedy o jedinou
vyjimku, kdy je |épe dat prednost jedno-
dussimu (vadcovskému) uzlu pred slozité;-
§im (osmickovym).

Obr. 74 Spravné
navazani na lano
a prubéh padu
takto navazaného
lezce (podle
vyzkumt DAV
publikovanych

P. Schubertem)
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